
Мед. сестра_______Балабанова Рита Константиновна Заведующий_______Платонова А.С.

Сад 12ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 12

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 11.03.2025, День 7

ГБДОУ  №52 Кировского района Санкт-

Петербурга Ветеранов 5/2

Завтрак Завтрак

1. Салат из зеленого горошка консервированного 40 1,097 2,063 2,225 31,856 1. Салат из зеленого горошка консервированного 30 0,727 2,041 1,474 27,171

2. Омлет натуральный 140 13,46 20,813 2,664 251,82 2. Омлет натуральный 140 13,26 16,293 2,343 209,051

3. Чай с молоком 200 2,792 2,253 11,16 76,075 3. Чай с молоком 200 2,792 2,253 11,16 76,075

4. Батон 35 2,695 1,05 17,535 90,65 4. Батон 20 1,54 0,6 10,02 51,8

20,044Итого: Итого: 18,31926,179 33,584 450,401 21,187 24,998 364,097

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105 1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105

2. Яблоко свежее 80 0,319 0,319 7,822 37,516 2. Яблоко свежее 70 0,281 0,281 6,877 32,981

3,944Итого: Итого: 3,9063,444 23,072 142,516 3,406 22,127 137,981

Обед Обед

1. Салат картофельный 40 0,785 5,131 5,667 72,068 1. Салат картофельный 40 0,785 5,131 5,667 72,068

2. Щи из квашеной капусты с картофелем, говядиной и

сметаной

200/15/104,612 4,346 7,012 86,941

2. Щи из квашеной капусты с картофелем, говядиной и

сметаной

200/8/15 4,436 4,053 6,734 82,252

3. Фрикадельки из птицы 60 1,449 0,787 7,142 41,66 3. Фрикадельки из птицы 60 1,449 0,787 7,142 41,66

4. Пюре из свеклы 130 1,779 3,733 10,283 81,851 4. Пюре из свеклы 110 1,67 4,379 10,886 89,542

5. Компот из чернослива 180 0,515 0,157 24,857 105,229 5. Компот из чернослива 180 0,47 0,143 21,722 92,175

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3 6. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

7. Батон 35 2,695 1,05 17,535 90,65 7. Батон 20 1,54 0,6 10,02 51,8

13,814Итого: Итого: 11,6715,593 84,436 538,698 15,354 70,131 469,697

Полдник Полдник

1. Голубцы ленивые 150 12,952 13,723 10,437 217,061 1. Голубцы ленивые 100 12,383 13,694 8,997 208,761

2. Булочка "творожная" 70 9,948 3,675 40,49 235,816 2. Булочка "творожная" 70 7,411 3,274 29,745 178,827

3. Напиток витаминизированный 180 0 0 0 0 3. Напиток витаминизированный 150 0 0 0 0

4. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2 4. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

24,22Итого: Итого: 21,11417,658 58,886 493,077 17,228 46,702 427,788

62,023Итого за день: Итого за день: 55,00962,875 199,979 1624,691 57,174 163,957 1399,562


