
Мед. сестра_______Балабанова Рита Константиновна Заведующий_______Платонова А.С.

Сад 12ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 12

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 05.06.2025, День 9

ГБДОУ  №52 Кировского района Санкт-

Петербурга Ветеранов 5/2

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с маслом 30 1,958 4,883 12,615 102,454 1. Бутерброд с маслом 25 1,565 4,725 10,06 89,2

2. Каша овсяная "геркулес" жидкая 200 7,669 9,147 29,067 230,166 2. Каша овсяная "геркулес" жидкая 130 4,312 5,329 17,602 136,051

3. Чай с молоком 180 2,659 2,292 10,389 73,455 3. Чай с молоком 150 1,286 1,109 7,119 43,904

12,286Итого: Итого: 7,16416,322 52,071 406,074 11,163 34,781 269,155

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Яблоко свежее 80 0,318 0,318 7,793 37,373 1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105

2. Ряженка 2,5 % 175 5,084 4,383 7,363 94,663 2. Банан свежий 80 1,211 0,404 16,954 77,504

5,402Итого: Итого: 4,8364,701 15,155 132,036 3,529 32,204 182,504

Обед Обед

1. Огурец свежий 50 0,376 0 1,176 6,588 1. Огурец свежий 37 0,298 0 0,93 5,208

2. Борщ с капустой и картофелем, говядиной, сметаной

и зеленью петрушки

200/10/101,506 3,674 7,759 70,752

2. Борщ с капустой и картофелем, говядиной, сметаной

и зеленью петрушки

200/10/100,911 3,292 4,79 52,838

3. Рыба (филе) отварная 70 5,238 0,197 0,008 22,627 3. Рыба (филе) отварная 70 6,742 0,253 0,009 29,11

4. Соус польский 20 0,801 12,212 0,182 113,899 4. Соус польский 20 1,353 5,313 0,143 53,832

5. Пюре картофельное 130 2,333 4,086 18,167 119,029 5. Пюре картофельное 130 2,543 4,124 19,878 127,084

6. Сок абрикосовый 180 0,904 0 22,952 99,398 6. Сок для раннего  возраста  абрикосовый 180 0,9 0 22,86 99

7. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3 7. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

8. Батон 35 2,706 1,054 17,606 91,015 8. Батон 30 2,31 0,9 15,03 77,7

15,845Итого: Итого: 16,37721,612 79,79 583,608 14,142 71,6 484,972

Полдник Полдник

1. Яйцо вареное 40 5,97 5,4 0,33 73,8 1. Яйцо вареное 40 5,97 5,4 0,33 73,8

2. Винегрет овощной с сельдью 60/35 8,512 10,991 3,007 145,99 2. Винегрет овощной с сельдью 60/30 6,683 10,133 1,149 123,405

3. Напиток лимонный 180 0,094 0,01 14,286 59,424 3. Напиток лимонный 180 0,086 0,01 14,26 59,124

4. Булочка молочная 70 6,691 2,14 40,948 210,29 4. Булочка молочная 70 6,694 2,14 40,957 210,333

5. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2 5. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

22,587Итого: Итого: 20,75318,802 66,531 529,704 17,942 64,655 506,862

56,119Итого за день: Итого за день: 49,1361,437 213,548 1651,422 46,777 203,241 1443,493


