
Мед. сестра_______Балабанова Рита Константиновна Заведующий_______Платонова А.С.

Сад 12ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 12

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 13.03.2025, День 9

ГБДОУ  №52 Кировского района Санкт-

Петербурга Ветеранов 5/2

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с маслом 30 1,953 4,765 12,591 101,28 1. Бутерброд с маслом 25 1,568 4,615 10,08 88,302

2. Каша овсяная "геркулес" жидкая 200 6,875 8,206 27,297 210,488 2. Каша овсяная "геркулес" жидкая 130 4,259 5,228 17,416 134,177

3. Чай с молоком 180 2,636 2,272 10,351 73,023 3. Чай с молоком 150 1,84 1,485 7,939 52,475

11,464Итого: Итого: 7,66715,243 50,239 384,792 11,328 35,435 274,954

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105 1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105

2. Банан свежий 80 1,189 0,396 16,642 76,076 2. Банан свежий 80 1,189 0,396 16,642 76,076

4,814Итого: Итого: 4,8143,521 31,892 181,076 3,521 31,892 181,076

Обед Обед

1. Огурец свежий 50 0,379 0 1,183 6,627 1. Огурец свежий 37 0,298 0 0,931 5,216

2. Борщ с капустой и картофелем, говядиной, сметаной

и зеленью петрушки

200/10/104,32 4,335 10,434 98,393

2. Борщ с капустой и картофелем, говядиной, сметаной

и зеленью петрушки

200/10/104,32 4,335 10,434 98,393

3. Рыба (филе) отварная 70 11,764 0,325 0,376 51,487 3. Рыба (филе) отварная 70 12,991 0,383 0,376 56,686

4. Соус польский 20 0,799 11,886 0,178 110,938 4. Соус польский 20 1,354 5,603 0,145 56,451

5. Пюре картофельное 130 2,526 4,229 15,93 111,902 5. Пюре картофельное 130 2,247 4,581 13,786 105,376

6. Сок абрикосовый 180 0,871 0 22,129 95,833 6. Сок для раннего  возраста  абрикосовый 180 0,889 0 22,578 97,778

7. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3 7. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

8. Батон 35 2,701 1,052 17,573 90,847 8. Батон 30 2,315 0,902 15,063 77,868

25,339Итого: Итого: 25,73422,219 79,744 626,327 16,064 71,273 537,968

Полдник Полдник

1. Яйцо вареное 40 5,97 5,4 0,33 73,8 1. Яйцо вареное 40 5,97 5,4 0,33 73,8

2. Винегрет овощной с сельдью 60/35 8,03 10,719 3,23 142,26 2. Винегрет овощной с сельдью 60/30 7,028 10,218 3,23 133,718

3. Напиток лимонный 180 0,085 0,009 14,255 59,067 3. Напиток лимонный 180 0,085 0,009 14,255 59,067

4. Булочка молочная 70 6,682 2,131 40,923 210,068 4. Булочка молочная 70 6,682 2,131 40,923 210,068

5. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2 5. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

22,087Итого: Итого: 21,08518,519 66,698 525,396 18,018 66,698 516,854

63,704Итого за день: Итого за день: 59,359,502 228,572 1717,59 48,931 205,298 1510,851


