
Мед. сестра_______Балабанова Рита Константиновна Заведующий_______Платонова А.С.

Сад 12ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 12

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 12.03.2025, День 8

ГБДОУ  №52 Кировского района Санкт-

Петербурга Ветеранов 5/2

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 5,676 5,666 11,446 120,629 1. Бутерброд с сыром 32 4,216 4,006 9,997 93,729

2. Каша манная жидкая 180 5,83 7,494 27,713 201,734 2. Каша манная жидкая 130 4,407 4,717 20,129 141,261

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,966 2,349 11,556 84,75 3. Кофейный напиток с молоком 180 2,493 1,85 10,54 72,825

14,472Итого: Итого: 11,11715,509 50,715 407,113 10,574 40,665 307,816

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Кефир  2,5 % 175 5,054 4,357 6,971 92,37 1. Кефир 2,5 % 150 4,328 3,731 5,97 79,102

2. Груша свежая 80 0,327 0,245 8,412 38,383 2. Груша свежая 70 0,286 0,214 7,36 33,585

5,381Итого: Итого: 4,6144,602 15,383 130,754 3,946 13,33 112,687

Обед Обед

1. Помидор свежий 50 0,543 0,099 1,876 11,851 1. Помидор свежий 30 0,338 0,061 1,168 7,374

2. Суп картофельный с макаронными изделиями,

птицей и зеленью петрушки

200/10/1 2,119 1,304 14,909 79,979

2. Суп картофельный с макаронными изделиями,

птицей и зеленью петрушки

200/10/1 1,827 1,237 12,344 67,845

3. Пудинг из печени с морковью 80 18,909 9,668 7,581 192,988 3. Пудинг из печени с морковью 80 16,196 9,143 6,803 174,304

4. Рагу овощное (1-й вариант) 140 2,534 6,589 12,993 121,955 4. Рагу овощное (1-й вариант) 140 2,21 5,8 11,314 106,811

5. Кисель из яблок 180 0,116 0,102 31,437 127,727 5. Кисель из яблок 180 0,112 0,102 18,088 74,342

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3 6. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

26,201Итого: Итого: 22,00218,152 80,737 594,801 16,603 57,678 470,876

Полдник Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 150/13 29,705 12,006 34,194 361,146 1. Запеканка из творога с джемом 150/13 23,835 8,702 28,823 286,731

2. Молоко кипяченое 200 5,663 4,57 9,074 100,079 2. Молоко кипяченое 200 5,663 4,57 9,074 100,079

3. Пряники 30 1,785 1,422 22,694 110,744 3. Пряники 20 1,19 0,948 15,129 73,83

37,153Итого: Итого: 30,68817,998 65,962 571,969 14,22 53,026 460,639

83,207Итого за день: Итого за день: 68,42156,262 212,797 1704,637 45,342 164,7 1352,018


