
Мед. сестра_______Балабанова Рита Константиновна Заведующий_______Платонова А.С.

Сад 12ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 12

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 10.03.2025, День 6

ГБДОУ  №52 Кировского района Санкт-

Петербурга Ветеранов 5/2

Завтрак Завтрак

1. Яйцо   вареное 20 2,831 2,56 0,156 34,992 1. Яйцо   вареное 20 2,831 2,56 0,156 34,992

2. Каша пшенная жидкая 200 6,105 6,927 27,748 197,846 2. Каша пшенная жидкая 130 3,826 5,113 15,833 125,189

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,984 2,366 11,592 85,08 3. Кофейный напиток с молоком 180 2,508 1,863 10,571 73,096

4. Батон 25 1,926 0,75 12,533 64,791 4. Батон 25 1,926 0,75 12,533 64,791

13,846Итого: Итого: 11,0912,604 52,03 382,71 10,287 39,094 298,069

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105 1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105

2. Груша свежая 80 0,321 0,24 8,255 37,667 2. Груша свежая 70 0,28 0,21 7,223 32,958

3,946Итого: Итого: 3,9053,365 23,505 142,667 3,335 22,473 137,958

Обед Обед

1. Помидор свежий 50 0,542 0,098 1,871 11,816 1. Помидор свежий 30 0,337 0,061 1,164 7,353

2. Суп картофельный с горохом и гренками 200/10 5,815 2,527 22,236 135,176 2. Суп картофельный с горохом и гренками 200/10 5,712 2,503 21,391 131,101

3. Рулет с луком и яйцом 70 9,948 10,468 6,032 157,879 3. Рулет с луком и яйцом 70 9,948 8,471 6,032 139,899

4. Овощи в молочном соусе 150 3,438 5,766 15,663 128,789 4. Овощи в молочном соусе 150 3,062 4,051 12,678 99,46

5. Кисель из кураги 180 0,935 0,053 31,63 131,491 5. Кисель из кураги 180 0,789 0,045 23,67 98,88

6. Хлеб ржаной 30 1,983 0,391 11,956 60,382 6. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

7. Батон 35 2,697 1,051 17,546 90,707 7. Батон 30 2,311 0,901 15,04 77,749

25,358Итого: Итого: 23,4820,354 106,934 716,241 16,291 87,935 594,642

Полдник Полдник

1. Огурец соленый 30 0,241 0,03 0,511 3,911 1. Огурец соленый 32 0,255 0,032 0,542 4,143

2. Фрикадельки рыбные отварные 70 9,659 3,332 5,335 90,052 2. Фрикадельки рыбные отварные 70 9,659 3,332 5,335 90,052

3. Картофельное пюре с морковью 130 2,293 4,76 14,502 110,184 3. Картофельное пюре с морковью 130 2,358 4,746 14,51 110,203

4. Сок яблочный 180 0,902 0,18 18,213 82,951 4. Сок для раннего возраста яблочный 180 0,905 0,181 18,276 83,238

5. Хлеб ржаной 20 1,322 0,26 7,971 40,256 5. Хлеб ржаной 20 1,322 0,26 7,971 40,256

6. Батон 35 2,697 1,051 17,546 90,707 6. Батон 30 2,311 0,901 15,04 77,749

17,113Итого: Итого: 16,8119,614 64,078 418,061 9,452 61,673 405,641

60,263Итого за день: Итого за день: 55,28745,938 246,546 1659,68 39,365 211,174 1436,31


