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___________Платонова А.С.

Мед. сестра_______Балабанова Рита Константиновна Заведующий_______Платонова А.С.

Меню

Сад (2026), День 5

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

30 январь 2026

Завтрак

1. БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,29 3,057 16,02 93,99

2. КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 150 6,155 6,87 29,787 205,816

3. ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,136 0,035 6,027 24,958

4. ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,4 0,4 9,8 47

Итого: 7,981 10,361 61,634 371,764

2й Завтрак

1. КЕФИР 2,5 % ЖИРНОСТИ 200 2,93 5 13,49 90,89

Итого: 2,93 5 13,49 90,89

Обед

1. ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ (ПОРЦИОННО) 50 0,63 0,05 2,38 12,61

2. РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ И

ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

180/10/10 2,11 3,04 4,95 97,95

3. КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ ГОВЯДИНЫ 70 8,33 6,58 18,63 118,34

4. КАРТОФЕЛЬ И ОВОЩИ, ТУШЕННЫЕ В СОУСЕ 150 3,28 9,98 23,12 196,22

5. НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ, ПРОТЕРТОЙ С САХАРОМ 180 0,05 0 14,54 57,94

6. ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19

7. БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,25 0,87 15,42 78,6

Итого: 18,64 20,78 91,76 622,85

Полдник

1. РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200 10,48 12,9 15,29 280

2. ЧАЙ С ЛИМОНОМ 193/7 0,2 0,01 8,22 34,91

3. ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,66 0,22 10,6 50,99

4. СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 60 5,17 4,19 45,06 182,59

Итого: 17,51 17,32 79,17 548,49

Итого за день: 47,061 53,461 246,054 1633,994



Утверждаю

Заведующий ГБДОУ  №52 Кировского района Санкт-Петербурга Ветеранов

5/2

___________Платонова А.С.
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Меню

Ясли (2026), День 5

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

30 январь 2026

Завтрак

1. БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 20 0,6 0,45 11,25 43,07

2. КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 130 3,5 5,84 22,3 143,04

3. ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 150/12 0,16 0,04 10,86 27,87

4. БАНАН СВЕЖИЙ 95 1,43 0,48 15,95 80,2

Итого: 5,69 6,81 60,36 294,18

2й Завтрак

1. КЕФИР 2,5 % ЖИРНОСТИ 170 3,7 4,25 6,6 73,5

Итого: 3,7 4,25 6,6 73,5

Обед

1. СЕЛЬДЬ, САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С МАСЛОМ

РАСТИТЕЛЬНЫМ

20/20 2,19 3,61 1,69 53,64

2. СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ

ФРИКАДЕЛЬКАМИ С ЗЕЛЕНЬЮ

150/20 4,52 6,41 13,73 119,9

3. КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ ГОВЯДИНЫ 50 5,58 9,14 9,18 114

4. КАБАЧКИ, ПРИПУЩЕННЫЕ С МОЛОЧНЫМ СОУСОМ 110 1,21 2,14 6,77 51,66

5. КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 150 0,09 0,08 13,01 53,58

6. БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,3 0,58 10,29 52,4

7. ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,69 0,13 6,36 30,59

Итого: 15,58 22,09 61,03 475,77

Полдник

1. ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ (ПОРЦИОННО) 40 0,5 0 1,9 10,09

2. ЗРАЗЫ РЫБНЫЕ С ЯЙЦАМИ 50 4,69 5,07 11,1 110,19

3. КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 110 2,41 3,5 10,69 101,14

4. СОК ПЕРСИКОВЫЙ 150 0,45 0,15 14,3 60

5. БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 45 1,87 0,81 12,95 113

6. ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,69 0,13 6,36 30,59

Итого: 10,61 9,66 57,3 425,01

Итого за день: 35,58 42,81 185,29 1268,46


