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___________Платонова А.С.

Мед. сестра_______Балабанова Рита Константиновна Заведующий_______Платонова А.С.

Меню

Сад 12ч, День 4

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

26 июнь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с маслом 40 2,72 5,175 17,575 128,05

2. Каша манная жидкая 180 6,147 7,978 28,373 210,795

3. Кофейный напиток с молоком 200 3,298 2,614 12,902 94,434

Итого: 12,165 15,766 58,85 433,278

2й Завтрак

1. Кефир  2,5 % 175 5,105 4,401 7,041 93,299

2. Яблоко свежее 80 0,313 0,313 7,666 36,764

Итого: 5,418 4,714 14,707 130,064

Обед

1. Огурец соленый 30 0,242 0,03 0,514 3,934

2. Суп картофельный с мясными фрикадельками 200/20 2,265 2,35 11,364 75,952

3. Пудинг рыбный запеченный 70 5,308 6,04 5,746 98,683

4. Рагу овощное (1-й вариант) 140 1,592 6,605 9,395 103,957

5. Компот из чернослива 180 0,511 0,156 24,776 104,856

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

7. Батон 35 2,695 1,05 17,535 90,65

Итого: 14,594 16,622 81,271 538,332

Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 150/13 37,893 14,58 35,328 428,564

2. Молоко кипяченое 200 11,99 10,336 19,845 223,254

3. Пряник 30 2,054 1,636 26,111 127,423

Итого: 51,937 26,552 81,284 779,242

Итого за день: 84,113 63,654 236,111 1880,916


