
Утверждаю

Заведующая  д/с 52 ГБДОУ  № 52 кир. р. Ветеранов 1/2

___________Платонова А.С.

Медсестра_______Скороходова С.В. Заведующая  д/с 52_______Платонова А.С.

Меню

Сад 2021, День 9

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

17 июль 2025

Завтрак

1. Бутерброд с маслом 30 1,901 4,866 12,244 100,582

2. Каша овсяная "геркулес" жидкая 200 7,3 8,93 27,547 220,635

3. Чай с молоком 180 2,626 2,264 10,349 72,895

Итого: 11,826 16,06 50,14 394,112

2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105

2. Банан свежий 80 1,343 0,448 18,802 85,954

Итого: 4,968 3,573 34,052 190,954

Обед

1. Огурец свежий 50 0,372 0 1,163 6,51

2. Борщ с капустой и картофелем, говядиной, сметаной

и зеленью петрушки

200/10/10 1,569 3,705 8,023 72,363

3. Рыба (филе) отварная 70 7,06 0,265 0,009 30,484

4. Соус польский 20 0,803 12,225 0,186 114,044

5. Пюре картофельное 130 2,16 4,053 16,778 112,473

6. Сок абрикосовый 180 0,872 0 22,151 95,93

7. Хлеб ржаной 30 2,012 0,396 12,134 61,281

8. Батон 35 2,626 1,023 17,087 88,332

Итого: 17,474 21,668 77,531 581,417

Полдник

1. Яйцо вареное 40 5,97 5,4 0,33 73,8

2. Винегрет овощной с сельдью 60/35 8,775 11,143 2,87 147,702

3. Напиток лимонный 180 0,1 0,011 14,339 59,783

4. Булочка молочная 70 6,684 2,129 40,952 210,172

5. Хлеб ржаной 20 1,342 0,264 8,09 40,855

Итого: 22,871 18,947 66,58 532,313

Итого за день: 57,139 60,247 228,303 1698,796


