
Утверждаю

Заведующая  д/с 52 ГБДОУ  № 52 кир. р. Ветеранов 1/2

___________Платонова А.С.

Медсестра_______Скороходова С.В. Заведующая  д/с 52_______Платонова А.С.

Меню

Сад 2021, День 7

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

15 июль 2025

Завтрак

1. Салат из зеленого горошка консервированного 40 0,416 2,025 0,873 23,352

2. Омлет натуральный 140 26,284 33,394 2,386 415,379

3. Чай с молоком 200 2,878 2,481 11,449 80,315

4. Батон 35 2,695 1,05 17,535 90,65

Итого: 32,273 38,95 32,244 609,696

2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105

2. Яблоко свежее 80 0,32 0,32 7,848 37,638

Итого: 3,945 3,445 23,098 142,638

Обед

1. Салат картофельный 40 0,363 5,056 2,405 56,675

2. Щи из квашеной капусты с картофелем, говядиной и

сметаной

200/15/10 1,451 3,204 3,102 48,416

3. Фрикадельки из птицы 60 1,448 0,786 7,14 41,641

4. Пюре из свеклы 130 1,997 3,927 12,517 93,274

5. Компот из чернослива 180 0,52 0,158 24,971 105,736

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

7. Батон 35 2,695 1,05 17,535 90,65

Итого: 10,454 14,57 79,609 496,693

Полдник

1. Голубцы ленивые 150 7,119 7,707 8,839 133,997

2. Булочка "творожная" 70 9,915 3,592 40,186 233,768

3. Напиток витаминизированный 180 0 0 0 0

4. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

Итого: 18,354 11,559 56,986 407,966

Итого за день: 65,027 68,525 191,937 1656,992


