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___________Платонова А.С.

Мед. сестра_______Балабанова Рита Константиновна Заведующий_______Платонова А.С.

Меню

Сад 12ч, День 2

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

14 октябрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 5,756 5,764 11,473 121,96

2. Каша рисовая жидкая 180 4,659 6,462 26,705 184,322

3. Какао с молоком 180 3,276 2,66 12,983 90,029

Итого: 13,692 14,886 51,161 396,311

2й Завтрак

1. Ряженка 2,5 % 175 5,031 4,337 7,287 93,689

2. Апельсин свежий 70 0,592 0,132 5,329 28,292

Итого: 5,624 4,469 12,616 121,982

Обед

1. Салат из моркови и яблок 50 0,44 2,617 4,114 42,715

2. Щи из свежей капусты с картофелем, говядиной и

сметаной и зеленью петрушки

200/10/10 3,224 4,278 6,803 79,412

3. Печень по-строгановски 90/30 18,271 8,406 7,882 181,553

4. Макаронные изделия отварные 150/5 5,609 4,797 35,825 209,078

5. Компот из изюма 180 0,311 0,068 18,879 77,902

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

Итого: 29,834 20,556 85,444 650,96

Полдник

1. Шницель рыбный натуральный 60 7,302 7,174 0,958 96,525

2. Пюре картофельное 120 2,419 4,142 16,126 111,79

3. Напиток из плодов шиповника 180 0,724 0,298 22,263 108,353

4. Булочка "творожная" 70 10,026 3,751 40,508 236,965

5. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

Итого: 21,791 15,625 87,816 593,832

Итого за день: 70,941 55,537 237,037 1763,085
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___________Платонова А.С.

Мед. сестра_______Балабанова Рита Константиновна Заведующий_______Платонова А.С.

Меню

Ясли 12, День 2

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

14 октябрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 32 4,272 4,074 10,02 94,666

2. Каша рисовая жидкая 130 3,103 4,235 18,907 126,597

3. Какао с молоком 180 3,164 2,591 10,938 80,708

Итого: 10,539 10,9 39,865 301,971

2й Завтрак

1. Ряженка  2,5 % 150 4,333 3,735 6,275 80,677

2. Апельсин свежий 70 0,622 0,138 5,595 29,701

Итого: 4,954 3,873 11,87 110,378

Обед

1. Салат из моркови и яблок 30 0,352 2,593 3,291 38,668

2. Щи из свежей капусты с картофелем, говядиной и

сметаной и зеленью петрушки

200/8/10 3,009 3,936 6,23 73,036

3. Печень по-строгановски 60/30 13,476 7,415 6,463 147,531

4. Макаронные изделия отварные 120/5 3,801 4,584 24,238 153,524

5. Компот из изюма 180 0,311 0,068 16,881 69,914

6. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

Итого: 22,268 18,855 65,063 522,873

Полдник

1. Шницель рыбный натуральный 60 6,201 6,93 0,945 89,897

2. Пюре картофельное 100 2,258 4,11 14,816 105,601

3. Напиток из плодов шиповника 180 0,456 0,188 16,459 77,984

4. Булочка "творожная" 70 7,471 3,346 29,764 179,859

5. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

Итого: 17,707 14,834 69,944 493,542

Итого за день: 55,468 48,462 186,742 1428,764


