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___________Платонова А.С.

Мед. сестра_______Балабанова Рита Константиновна Заведующий_______Платонова А.С.

Меню

Сад 12ч, День 10

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

05 декабрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с маслом 20 0,715 2,675 9,295 67,7

2. Каша рисовая жидкая 180 4,834 6,299 26,95 184,457

3. Какао с молоком 180 3,295 2,53 13,293 88,845

Итого: 8,844 11,504 49,538 341,002

2й Завтрак

1. Ряженка 2,5 % 140 4,24 3,534 5,936 72,085

2. Груша свежая 70 0,268 0 7,024 31,439

Итого: 4,508 3,534 12,96 103,524

Обед

1. Салат из свеклы 45 0,52 3,053 3,119 46,332

2. Рассольник ленинградский с говядиной и сметаной 200/10/10 4,238 4,948 14,134 111,808

3. Котлета мясная  (говядина) 70 8,74 9,13 11,121 149,703

4. Овощи, припущенные в сметанном соусе 150 2,529 2,004 12,58 80,592

5. Сок персиковый 180 0,527 0 17,568 70,27

6. Хлеб ржаной 30 1,95 0,3 13,5 66

Итого: 18,503 19,435 72,021 524,705

Полдник

1. Каша гречневая рассыпчатая 150 8,927 5,836 47,262 276,933

2. Напиток клюквенный 180 0 0 19,508 78,03

3. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 9 44

4. Печенье 40 3,012 7,727 2,18 184,27

Итого: 13,239 13,763 77,949 583,233

Итого за день: 45,094 48,236 212,468 1552,465
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___________Платонова А.С.

Мед. сестра_______Балабанова Рита Константиновна Заведующий_______Платонова А.С.

Меню

Ясли 12, День 10

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

05 декабрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с маслом 20 0,664 3,86 8,512 74,72

2. Каша рисовая жидкая 130 3,832 4,627 20,023 137,488

3. Какао с молоком 180 3,188 2,477 11,172 79,459

Итого: 7,684 10,964 39,706 291,667

2й Завтрак

1. Ряженка  2,5 % 140 4,24 3,534 5,936 72,085

2. Мандарин свежий 100 0,658 0 7,153 37

Итого: 4,898 3,534 13,09 109,085

Обед

1. Салат из свеклы 40 0,608 2,068 3,648 37,916

2. Рассольник ленинградский с говядиной и сметаной 200/8/10 4,083 4,566 14,054 107,724

3. Овощи, припущенные в сметанном соусе 150 2,35 1,693 11,509 72,025

4. Котлета   мясная (говядина) 50 7,539 6,918 8,092 111,328

5. Сок  для  раннего возраста персиковый 180 0,533 0 29,333 120,889

6. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 9 44

Итого: 16,413 15,445 75,637 493,883

Полдник

1. Каша гречневая рассыпчатая 125 5,106 5,132 27,101 182,42

2. Напиток клюквенный 150 0 0 15,854 63,416

3. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 9 44

4. Печенье 20 1,506 3,864 1,09 92,135

Итого: 7,912 9,196 53,045 381,971

Итого за день: 36,908 39,139 181,478 1276,606


