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Заведующий ГБДОУ  №52 Кировского района Санкт-Петербурга Ветеранов
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___________Платонова А.С.

Мед. сестра_______Балабанова Рита Константиновна Заведующий_______Платонова А.С.

Меню

Сад 12ч, День 9

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

04 декабрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с маслом 20 0,687 3,333 8,86 71,598

2. Каша овсяная "геркулес" жидкая 200 6,87 8,409 24,067 200,258

3. Чай с сахаром 180 0,22 0,056 6,034 25,51

Итого: 7,776 11,798 38,961 297,366

2й Завтрак

1. Ряженка 2,5 % 140 4,181 3,484 5,853 71,078

2. Банан свежий 80 0,941 0 16,221 65,172

Итого: 5,122 3,484 22,074 136,25

Обед

1. Огурец свежий 50 0,133 0 0,708 4,428

2. Борщ с капустой и картофелем, говядиной, сметаной

и зеленью петрушки

200/10/10 3,057 4,55 9,587 85,9

3. Рыба (филе) отварная 70 7,912 0,294 0,398 35,855

4. Соус польский 20 12,797 23,05 0,844 261,87

5. Пюре картофельное 130 2,601 4,412 17,381 119,78

6. Сок абрикосовый 180 0,89 0 17,808 80,137

7. Хлеб ржаной 30 1,95 0,3 13,5 66

Итого: 29,341 32,607 60,226 653,969

Полдник

1. Яйцо вареное 40 12,7 11,5 0,7 157

2. Винегрет овощной. 50 0,775 4,23 4,41 66,429

3. Напиток лимонный 180 0,099 0,027 14,812 58,512

4. Булочка молочная 70 6,697 1,966 40,892 211,877

5. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 9 44

Итого: 21,571 17,923 69,813 537,819

Итого за день: 63,81 65,812 191,074 1625,404
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___________Платонова А.С.

Мед. сестра_______Балабанова Рита Константиновна Заведующий_______Платонова А.С.

Меню

Ясли 12, День 9

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

04 декабрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с маслом 20 0,664 3,86 8,512 74,72

2. Каша овсяная "геркулес" жидкая 130 4,229 5,227 15,188 125,271

3. Чай с сахаром 150 0,18 0,046 5,028 21,236

Итого: 5,073 9,133 28,728 221,227

2й Завтрак

1. Ряженка  2,5 % 140 4,181 3,484 5,853 71,078

2. Банан свежий 80 0,941 0 16,221 65,172

Итого: 5,122 3,484 22,074 136,25

Обед

1. Огурец свежий 37 0,105 0 0,558 3,485

2. Борщ с капустой и картофелем, говядиной, сметаной

и зеленью петрушки

200/10/10 3,057 4,55 9,587 85,9

3. Рыба (филе) отварная 70 7,156 0,266 0,398 32,592

4. Соус польский 20 12,743 15,625 0,772 194,55

5. Пюре картофельное 130 2,601 4,412 17,381 119,78

6. Сок для раннего  возраста  абрикосовый 180 0,893 0 22,679 98,214

7. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 9 44

Итого: 27,854 25,053 60,374 578,52

Полдник

1. Яйцо вареное 40 12,7 11,5 0,7 157

2. Винегрет овощной. 50 0,798 4,23 4,545 67,129

3. Напиток лимонный 180 0,099 0,027 14,812 58,512

4. Булочка молочная 70 6,697 1,966 40,892 211,877

5. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 9 44

Итого: 21,593 17,923 69,949 538,518

Итого за день: 59,643 55,593 181,124 1474,515


