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Заведующий ГБДОУ  №52 Кировского района Санкт-Петербурга Ветеранов

5/2

___________Платонова А.С.

Мед. сестра_______Балабанова Рита Константиновна Заведующий_______Платонова А.С.

Меню

Сад 12ч, День 8

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

03 декабрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 30 4,729 5,697 9,103 111,354

2. Каша манная жидкая 180 5,89 7,54 27,812 201,527

3. Кофейный напиток с молоком 180 3,062 2,37 12,227 82,201

Итого: 13,681 15,607 49,142 395,082

2й Завтрак

1. Кефир  2,5 % 140 4,219 3,516 5,625 71,717

2. Груша свежая 80 0,328 0 8,604 38,513

Итого: 4,546 3,516 14,229 110,23

Обед

1. Помидор свежий 50 0,526 0,096 1,819 11,486

2. Суп картофельный с макаронными изделиями, птицей

и зеленью петрушки

200/10/1 3,671 2,468 16,665 104,463

3. Рагу овощное (1-й вариант) 140 2,186 5,995 12,576 118,506

4. Шницель рыбный натуральный 60 10,595 7,547 5,227 143,779

5. Кисель из яблок 180 0,091 0 30,589 123,421

6. Хлеб ржаной 30 1,95 0,3 13,5 66

Итого: 19,019 16,406 80,376 567,656

Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 150/13 21,997 11,759 36,99 347,986

2. Молоко кипяченое 200 5,971 4,976 9,355 105,496

Итого: 27,968 16,736 46,345 453,482

Итого за день: 65,215 52,264 190,091 1526,449
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___________Платонова А.С.

Мед. сестра_______Балабанова Рита Константиновна Заведующий_______Платонова А.С.

Меню

Ясли 12, День 8

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

03 декабрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 25 3,39 4,034 8,281 87,035

2. Каша манная жидкая 130 4,439 4,651 20,046 138,973

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,599 2,014 11,263 73,334

Итого: 10,429 10,699 39,59 299,342

2й Завтрак

1. Кефир 2,5 % 140 4,219 3,516 5,625 71,717

2. Груша свежая 70 0,287 0 7,528 33,699

Итого: 4,505 3,516 13,153 105,415

Обед

1. Помидор свежий 30 0,328 0,06 1,132 7,147

2. Суп картофельный с макаронными изделиями, птицей

и зеленью петрушки

200/10/1 3,087 2,117 14,885 91,703

3. Пудинг из печени с морковью 80 13,609 9,196 4,2 156,729

4. Рагу овощное (1-й вариант) 140 1,835 5,142 10,674 99,947

5. Кисель из яблок 180 0,087 0 17,598 71,452

6. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 9 44

Итого: 20,245 16,714 57,489 470,978

Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 150/13 17,991 8,841 31,811 282,228

2. Молоко кипяченое 200 5,971 4,976 9,355 105,496

Итого: 23,963 13,817 41,166 387,723

Итого за день: 59,142 44,746 151,399 1263,459


