
Утверждаю

Заведующий ГБДОУ  №52 Кировского района Санкт-Петербурга Ветеранов

5/2

___________Платонова А.С.

Мед. сестра_______Балабанова Рита Константиновна Заведующий_______Платонова А.С.

Меню

Сад 12ч, День 7

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

02 декабрь 2025

Завтрак

1. Салат из зеленого горошка консервированного 40 1,081 1,66 2,165 30,584

2. Омлет натуральный 140 26,407 32,565 3,368 419,911

3. Чай с молоком 200 3,032 2,4 11,146 78,021

4. Батон 35 1,4 1,225 18,55 98

Итого: 31,92 37,85 35,229 626,515

2й Завтрак

1. Кефир  2,5 % 140 4,17 3,475 5,561 70,896

2. Яблоко свежее 80 0,24 0 8,794 38,375

Итого: 4,41 3,475 14,355 109,272

Обед

1. Салат картофельный 40 0,802 4,294 6,171 74,267

2. Щи из квашеной капусты с картофелем, говядиной и

сметаной

200/15/10 2,692 3,79 8,325 75,374

3. Пюре из свеклы 130 1,439 3,971 9,404 75,935

4. Компот из чернослива 180 0,52 0 25,192 102,668

5. Хлеб ржаной 30 1,95 0,3 13,5 66

6. Батон 35 1,4 1,225 18,55 98

7. Котлета мясная  (говядина) 50 6,186 6,499 7,654 105,245

Итого: 14,989 20,08 88,797 597,489

Полдник

1. Каша рисовая жидкая с сахаром 200/10 5,438 6,142 32,314 206,992

2. Булочка "творожная" 70 9,782 4,258 40,573 242,972

3. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 9 44

4. Чай с сахаром 180 0,22 0,056 6,041 25,538

Итого: 16,74 10,656 87,928 519,502

Итого за день: 68,058 72,061 226,308 1852,779
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___________Платонова А.С.

Мед. сестра_______Балабанова Рита Константиновна Заведующий_______Платонова А.С.

Меню

Ясли 12, День 7

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

02 декабрь 2025

Завтрак

1. Салат из зеленого горошка консервированного 30 0,714 1,66 1,431 26,303

2. Омлет натуральный 140 26,201 28,274 3,051 376,185

3. Чай с молоком 200 2,992 2,39 11,138 77,739

4. Батон 20 0,8 0,7 10,6 56

Итого: 30,708 33,024 26,22 536,227

2й Завтрак

1. Кефир 2,5 % 140 4,17 3,475 5,561 70,896

2. Яблоко свежее 70 0,211 0 7,731 33,737

Итого: 4,381 3,475 13,292 104,633

Обед

1. Салат картофельный 40 0,802 4,294 6,171 74,267

2. Щи из квашеной капусты с картофелем, говядиной и

сметаной

200/8/15 2,641 3,495 8,254 72,221

3. Пюре из свеклы 110 1,822 4,679 11,983 93,297

4. Котлета   мясная (говядина) 50 7,494 6,901 7,861 109,983

5. Компот из чернослива 180 0,474 0 22,025 89,832

6. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 9 44

7. Батон 20 0,8 0,7 10,6 56

Итого: 15,333 20,268 75,894 539,599

Полдник

1. Каша рисовая молочная жидкая 150 3,735 4,397 21,95 142,865

2. Булочка "творожная" 70 7,448 3,854 29,815 186,394

3. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 9 44

4. Чай с сахаром 150 0,18 0,046 5,033 21,256

Итого: 12,663 8,496 65,799 394,515

Итого за день: 63,085 65,263 181,205 1574,974


