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___________Платонова А.С.

Мед. сестра_______Балабанова Рита Константиновна Заведующий_______Платонова А.С.

Меню

Сад 12ч, День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

01 декабрь 2025

Завтрак

1. Яйцо   вареное 20 6,022 5,453 0,332 74,442

2. Каша пшенная жидкая 200 6,247 7,111 28,094 201,168

3. Кофейный напиток с молоком 180 3,044 2,336 12,359 82,353

4. Батон 25 1 0,875 13,25 70

Итого: 16,313 15,774 54,035 427,963

2й Завтрак

1. Ряженка 2,5 % 140 4,157 3,464 5,82 70,671

2. Груша свежая 80 0,327 0 8,591 38,455

Итого: 4,484 3,464 14,411 109,126

Обед

1. Помидор свежий 50 0,526 0,096 1,817 11,476

2. Суп картофельный с горохом и гренками 200/10 5,295 2,635 25,421 150,466

3. Рулет с луком и яйцом 70 9,018 11,174 6,445 156,626

4. Овощи в молочном соусе 150 3,289 5,743 15,481 127,218

5. Кисель из кураги 180 0,912 0 33,295 135,904

6. Хлеб ржаной 30 1,95 0,3 13,5 66

7. Батон 35 1,4 1,225 18,55 98

Итого: 22,39 21,173 114,509 745,69

Полдник

1. Огурец соленый 30 0,242 0 0,514 3,021

2. Фрикадельки рыбные отварные 70 8,03 4,248 5,694 96,791

3. Картофельное пюре с морковью 130 2,551 4,834 17,044 123,27

4. Сок яблочный 180 0 0 20,222 81,25

5. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 9 44

6. Батон 35 1,4 1,225 18,55 98

Итого: 13,522 10,507 71,024 446,333

Итого за день: 56,71 50,918 253,979 1729,111
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___________Платонова А.С.

Мед. сестра_______Балабанова Рита Константиновна Заведующий_______Платонова А.С.

Меню

Ясли 12, День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

01 декабрь 2025

Завтрак

1. Яйцо   вареное 20 6,022 5,453 0,332 74,442

2. Каша пшенная жидкая 130 4,468 4,452 19,204 134,611

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,583 1,985 11,374 73,46

4. Батон 25 1 0,875 13,25 70

Итого: 14,073 12,765 44,16 352,512

2й Завтрак

1. Ряженка  2,5 % 140 4,157 3,464 5,82 70,671

2. Груша свежая 70 0,286 0 7,517 33,648

Итого: 4,444 3,464 13,337 104,319

Обед

1. Помидор свежий 30 0,327 0,06 1,131 7,141

2. Суп картофельный с горохом и гренками 200/10 5,218 2,62 24,81 147,565

3. Рулет с луком и яйцом 70 9,128 9,614 6,451 140,012

4. Овощи в молочном соусе 150 2,766 4,018 11,97 95,59

5. Кисель из кураги 180 0,758 0 23,701 97,071

6. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 9 44

7. Батон 30 1,2 1,05 15,9 84

Итого: 20,699 17,562 92,962 615,379

Полдник

1. Огурец соленый 32 0,256 0 0,544 3,2

2. Фрикадельки рыбные отварные 70 8,03 4,248 5,694 96,791

3. Картофельное пюре с морковью 130 2,409 4,824 16,041 118,28

4. Сок для раннего возраста яблочный 180 0,875 0,175 17,675 80,5

5. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 9 44

6. Батон 30 1,2 1,05 15,9 84

Итого: 14,069 10,497 64,854 426,772

Итого за день: 53,284 44,289 215,313 1498,983


