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Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе: 

Образовательной программы дошкольного образования Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 52 Кировского района Санкт-

Петербурга. 

Рабочая программа разработана для   построения системы   педагогической деятельности с 

детьми 5-6 лет, обеспечения гарантии качества содержания, создания условий для 

практического освоения задач образовательных областей, обеспечения индивидуального 

развития и раскрытия творческого потенциала каждого ребенка. 

Рабочая программа обеспечивает развитие детей в возрасте от 5-6 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому, единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. Целевой раздел 

 

1.1. Цели, задачи рабочей программы 

Цель: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Задачи программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; 

- создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста 

с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны 

и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 



- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития. 

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок активно участвует в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования. 

3. Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе – взрослые). 

4. Признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

5. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

6. Сотрудничество ДОО с семьей. 

7. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

8. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности. 

9. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития). 

10. Учет этнокультурной ситуации развития детей 

Основные подходы к формированию Программы: 

- деятельностный подход осуществляется в процессе организации различных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, 

изобразительной, музыкальной, восприятия художественной литературы и фольклора, 

двигательной, конструирования. Организованная образовательная деятельность строится 

как процесс организации различных видов деятельности; 

- личностно-ориентированный подход–это такое обучение, которое во главу угла ставит 

самобытность ребенка, его самоценность, субъективность процесса обучения, т.е. опора на 

опыт ребенка, субъектно-субъектные отношения. Реализуется в любых видах деятельности 

детей (НОД, совместная деятельность в режимных моментах, при проведении режимных 

моментах; 

- индивидуальный подход–это учет индивидуальных особенностей детей группы в 

образовательном процессе; 



- дифференцированный подход – в образовательном процессе предусмотрена возможность 

объединения детей по особенностям развития, по интересам, по выбору; 

- компетентностный подход - основным результатом образовательной деятельности 

становится формирование готовности воспитанников самостоятельно действовать в ходе 

решения актуальных задач: определять цели познавательной деятельности, выбирать 

необходимые источники информации, находить оптимальные способы добиваться 

поставленной цели, оценивать полученные результаты, организовывать свою деятельность, 

сотрудничать с другими воспитанниками. 

1.3.  Возрастные особенности детей 5 - 6 лет 

           Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли.  

      Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных 

видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются 

смысловой «центр» и «периферия». Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей.  

    Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух 

тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные 

впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно 

рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут 

отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 

состоянии изображенного человека.  

     Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 

деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. 

Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 

четыре, шесть сгибаний); из природного материала. 

     Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к 

художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, 

дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу 

(ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).  



Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 

систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их 

оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию 

или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать трудности при 

анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы 

и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях 

восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.  

     В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д.  

      Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; 

комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, 

которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в 

результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно - логического мышления.  

     В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети 

группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие 

дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму 

(материал) и т. д. Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.  

     Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные 

и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь 

при условии проведения специальной работы по его активизации. Продолжают развиваться 

устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от 

непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том 

числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.  

      Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, 

рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.  

      Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 



изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте 

характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается 

освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные 

представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

1.4. Планируемые результаты освоения программы. 

Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры дошкольного 

образования (п. 4.1. ФГОС ДО, п. 15. ФОП), которые представляют собой социально 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования (являются общими для всего образовательного пространства 

Российской Федерации). 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения программы 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного 

возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО.  

 В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст 

(от трех до семи лет).  

К шести годам: 

• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления 

о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

• ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет 

упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении 

несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

• ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

• ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

• ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 



• ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 

людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи 

и ДОО; 

• ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 

опирается на нравственные представления; 

• ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

• ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице; 

• ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 

образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

• ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 

понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

• ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности причинно-

следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

• ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям 

анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя 

предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в 

пространстве и времени; 

• ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 



• ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской 

жизни; знает название своей страны, ее государственные символы; 

• ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

• ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 

изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно- 

творческие способности; 

• ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

• ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; 

• ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных 

событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре;ребенок 

проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным играм, 

в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой 

задачей и правилами. 

 1.5. Педагогическая диагностика 

Диагностика разработана с целью оптимизации образовательного процесса с группой детей 5—

6 лет, вне зависимости от приоритетов разработанной программы обучения и воспитания и 

контингента детей. Это достигается путем использования общепринятых критериев развития 

детей данного возраста и уровневым подходом к оценке достижений ребенка по принципу: чем 

ниже балл, тем больше проблем в развитии ребенка или организации педагогического процесса 

в группе детей.  

Система мониторинга содержит 5 образовательных областей, соответствующих Федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования, приказ 

Министерства образования и науки № 1155 от 17 октября 2013 года: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно - эстетическое развитие», «Физическое развитие», что позволяет комплексно 

оценить качество образовательной деятельности в группе и при необходимости 

индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освоения каждым ребенком 

содержания образовательной программы учреждения.  



Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год, если другое не 

предусмотрено в образовательной организации, — в начале и конце учебного года (лучше 

использовать ручки разных цветов), для проведения сравнительного анализа. 

Инструментарий педагогической диагностики представляет собой описание тех проблемных 

ситуаций, вопросов, поручений, ситуаций наблюдения, которые вы используете для 

определения уровня сформированности у ребенка того или иного параметра оценки. Следует 

отметить, что часто в период проведения педагогической диагностики данные ситуации, 

вопросы и поручения могут повторяться, с тем, чтобы уточнить качество оцениваемого 

параметра. Это возможно, когда ребенок длительно отсутствовал в группе или когда имеются 

расхождения в оценке определенного параметра между педагогами, работающими с этой 

группой детей. 

Основные диагностические методы педагога образовательной организации: 

• наблюдение; 

• проблемная (диагностическая) ситуация; 

• беседа. 

Формы проведения педагогической диагностики: 

• индивидуальная; 

• подгрупповая; 

• групповая. 

 

II. Содержательный раздел 

 

2.Содержание и задачи образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей 

 

2.1. Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие». 

 От 5 лет до 6 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

в сфере социальных отношений: 

обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуациях в 

семье и ГБДОУ; 

содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и 

переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные 

эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию действий 

между собой и заинтересованности в общем результате совместной деятельности; 



обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в группе, 

понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

 расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 

группе; 

в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, 

проживающим на территории России, их культурному наследию; 

знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями празднования, 

развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев Отечества, 

достижения страны; 

поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоциональный 

отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и произведениях 

искусства, явлениях природы; 

в сфере трудового воспитания: 

формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 

воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; развивать 

самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию, 

хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе; 

знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать первоначальные 

представления о финансовой грамотности; 

в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть 

Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям; 

знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами, 

исключая практическое использование электронных средств обучения индивидуального 

использования. 

Содержание образовательной деятельности. 

В сфере социальных отношений. 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные 

потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает 

достижения ребенка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о 



расширении форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома 

и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ГБДОУ; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, 

способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, 

произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. 

Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, 

демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции 

эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, 

ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как 

поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный 

отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает 

проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает 

представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: иметь 

ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в 

совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует 

овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о 

способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к 

другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к 

результату и взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное 

преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. 

Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление правил 

взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблюдения 

принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 

группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего 

дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ГБДОУ: поддерживает желание детей соблюдать порядок и 

чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих событий 

(праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию 

ГБДОУ. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных представителей), 

пожилых людей, младших детей в ГБДОУ. Поддерживает чувство гордости детей, 

удовлетворение от проведенных мероприятий. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет 

представления о государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей 

их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, что 

Россия - большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных 



национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, 

проживающих на территории России, их образу жизни, традициям и способствует его 

выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет 

особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на территории малой 

родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День народного 

единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба 

Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и 

космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями празднования, 

памятными местами в населенном пункте, посвященными празднику. Воспитывает уважение к 

защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с яркими биографическими фактами, 

поступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство 

гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любознательность по 

отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт 

(расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом 

некоторых символов и памятников населенного пункта, развивает умения откликаться на 

проявления красоты в различных архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей 

первичной социальной активности: желание принять участие в значимых событиях, 

переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами горожан (чествование 

ветеранов, социальные акции и прочее). 

В сфере трудового воспитания. 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного 

возраста с разными видами производительного (промышленность, строительство, сельское 

хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) 

труда. Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными профессиями 

взрослых, демонстрирует возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на 

содержание каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, 

цель, инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в 

соответствии с целью, результат): продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике 

изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой, ее 

разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными 

техническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения 

результата труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает о 

назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует представление о 

финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в 

процессе приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации для 

детей, развивает умения планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, 

формирует уважение к труду родителей (законных представителей). 



Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в 

зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений 

выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач 

родителей (законных представителей) с целью создания дома условий для развития умений 

реализовывать элементы хозяйственно - бытового труда: вымыть тарелку после обеда, 

вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего 

питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во время 

дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого 

трудового результата. 

В области формирования безопасного поведения. 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. 

Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, 

побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, 

обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми 

картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным действиями 

человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк - чуть не 

провалился в шахту, толкнул ребенка на горке - мальчик упал на острый лед и тому подобное). 

Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как можно было 

избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, представленным на 

картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы 

применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, решая 

которые ребенок может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе с 

детьми создание общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в 

общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие 

находки и предложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует 

обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, 

активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя вести в 

подобной ситуации, чтобы избежать опасности. Педагог обсуждает с детьми правила 

пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами. 

2.2. Содержание образовательной области «Познавательное развитие». 

От 5 лет до 6 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются:  

1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в 

его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 



2) формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования; 

3) развивать способность использовать математические знания и аналитические способы 

для познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение 

объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, счет, 

упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать ориентировку 

в пространстве и времени; 

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения в 

познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной 

направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и 

сверстниками деятельности; 

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить 

группировать объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания 

объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека 

в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, желание 

их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахроматические 

цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания об известных 

цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-

зеленый, сиреневый); развивает способность различать и называть геометрические фигуры, 

осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять 

структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки 

свойств и качеств предметов. Посредством игровой и познавательной мотивации педагог 

организует освоение детьми умений выделять сходство и отличие между группами предметов, 

сравнивать предметы по 3 - 5 признакам, группировать предметы по разным основаниям 

преимущественно на основе зрительной оценки; совершенствует приемы сравнения, 

упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных свойств и 

отношений. Формирует представления о том, как люди используют цифровые средства 

познания окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их безопасного 

использования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной 

деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов 

деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление 

наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных 

форм совместной познавательной деятельности показывает детей возможности для обсуждения 



проблемы, для совместного нахождения способов ее решения, поощряет проявление 

инициативы, способности формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 

2) Математические представления: 

в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педагог 

совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от пространственно- 

качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и результата 

сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию 

отношений между рядом стоящими числами; 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, различающихся 

по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на основе 

непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организует освоение 

детьми опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной 

меры; обогащает представления и умения устанавливать пространственные отношения при 

ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в календарных единицах времени: 

сутки, неделя, месяц, год. 

3) Окружающий мир: 

          педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о населенном 

пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных 

достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении 

некоторых общественных учреждений - магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. 

Развивает познавательный интерес к родной стране, к освоению представлений о ее столице, 

государственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных 

исторических событиях, героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и 

народов мира; педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных 

национальностей - особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к 

сказкам, песням, играм разных народов; расширяет представления о других странах и народах 

мира, понимание, что вдругих странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги 

и гербы. 

4) Природа: 

педагог формирует представления о многообразии объектов животного и растительного мира, 

их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны года; 

совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты живой природы 

по их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на 

наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает 

ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и животными относительно их 

потребностей; 

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей 

со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах неживой 

природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет 

представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, 



покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности человека в разные 

сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения и 

другое); 

способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание ценности 

живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу. 

2.3. Содержание образовательной области «Речевое развитие». 

 От 5 лет до 6 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии 

(каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); прилагательные, 

обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие отношение людей к труду 

(старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность людей. Упражнять 

детей в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и противоположными 

значениями (антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреблять в 

речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать 

существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение 

различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять 

место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. Отрабатывать 

интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться 

несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова 

(кот-котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, уменьшительными, 

ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у детей 

умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках 

пользоваться прямой и косвенной речью. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения 

поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы 

педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на 



один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение участвовать в 

общей беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять 

разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать 

формировать у детей умение использовать разнообразные формулы речевого этикета, 

употреблять их без напоминания; формировать культуру общения: называть взрослых по 

имени и отчеству, на "вы", называть друг друга ласковыми именами, во время разговора не 

опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать 

коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и выразительно 

пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов 

педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики персонажей, 

формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие рассказы о 

предмете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, другу); составлять 

рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. Формировать умение составлять 

небольшие рассказы творческого характера по теме, предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, 

выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно 

характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, ударный 

гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие термины. 

Познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым составом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); 

развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

формировать положительное эмоциональное отношение к "чтению с продолжением" (сказка-

повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 

совместного слушания (в том числе и повторное); 

формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых особенностях 

произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, рассказ, 

стихотворение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; ритм 

в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому же 

произведению); 



совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в 

инсценировках; пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные 

единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке). 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о явлениях 

социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозначающих: 

названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в 

работе, трудовые действия и качество их выполнения; личностные характеристики человека, 

его состояния и настроения, внутренние переживания; социально-нравственные категории, 

оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; 

названия обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств 

предметов. Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы по 

существенным признакам. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, 

способствует освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); 

упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при 

звуковом анализе слов; формирует умение использовать средства интонационной 

выразительности при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в процессе 

общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости 

от содержания). 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только 

единственное число, глаголы "одеть" и "надеть", существительные множественного числа в 

родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение замечать и 

доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представления детей о 

правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в условиях 

коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по собственной 

инициативе, поощряет использование в диалоге разных типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого этикета, 

этикет взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные средства общения 

(мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в 



коллективных разговорах, использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для 

развития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; 

пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно передавая идею и 

содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога определять и 

воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, 

объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные 

рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в 

соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать типичные особенности 

жанра сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному 

сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание продолжения 

и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. Педагог 

закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые 

ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи - доказательства при 

отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении, помогает детям 

осваивать умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; 

использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, термины 

"слово", "звук", "буква", "предложение", "гласный звук" и "согласный звук", проводить 

звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуковой 

анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и 

согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового 

состава слова; составлять предложения по живой модели; определять количество и 

последовательность слов в предложении. Педагог развивает мелкую моторику кистей рук 

детей с помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 

2.4. Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие».  

От 5 лет до 6 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, эстетический 

вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в окружающей 

действительности, природе; 

развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произведениях 

искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, 

суждений; 



формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными видами 

искусства духовно-нравственного содержания; 

формировать бережное отношение к произведениям искусства; 

активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, 

природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 

развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство и 

осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 

продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего народа 

через творческую деятельность; 

продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, цирк, 

фотография); 

продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства; 

продолжать знакомить детей с архитектурой; 

расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, 

художественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках; 

продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов 

искусства, знать и называть материалы для разных видов художественной деятельности; 

уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые работают в 

том или ином виде искусства; 

поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и собственной 

творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, индивидуальность, творчество. 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности; 

обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус; 

     закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; развивать у 

детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружающего 

мира;в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные операции: 



анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов 

и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение; 

       формировать умение у детей передавать в изображении не только основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их 

частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга; 

       совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать 

художественно-творческие способности; развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

        поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помогать 

осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображения; 

         обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей; 

         инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ГБДОУ, а также о бытовых, 

общественных и природных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, 

профессии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном 

воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и 

мультфильмов); 

       продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять 

представления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка, 

бирюльки); 

       развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); 

       поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало; 

       формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять 

рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и 

тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции; 

поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать жанры 

музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты; 



формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и 

современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве композиторов; 

           продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость 

на нее; продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух; 

развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности; 

способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, игры и 

импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей; 

развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности; 

5) театрализованная деятельность: 

знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, опера 

и прочее); 

знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так далее); 

развивать интерес к сценическому искусству; создавать атмосферу творческого выбора и 

инициативы для каждого ребенка; развивать личностные качеств (коммуникативные 

навыки, партнерские взаимоотношения;  

воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; развивать 

навыки действий с воображаемыми предметами; 

способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, 

жест, пантомима и прочее); 

создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать инициативу 

изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

Развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. Формировать 

основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее; создавать условия 

для проявления культурных потребностей и интересов, а также их использования в 

организации своего досуга; 

формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение к 

народным праздничным традициям и обычаям; 

развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание принимать 

участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и прочее); 

формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных 

мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее); 



воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями народов 

страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и развлечениях; 

поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного образования в 

ГБДОУ и вне ее. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному 

искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Развивает у детей 

эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений 

искусства, формирует умение выделять их выразительные средства. Учит соотносить 

художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах 

искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

Формирует у детей умение выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 

2)       Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных традиций 

через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, театрализованную, 

культурно-досуговую). 

3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с 

различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобразительного 

искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. 

Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами изобразительного искусства: 

натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей умение выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности 

разных видов искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, В.А. 

Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением родной природы в 

картинах художников. Расширяет представления о графике (ее выразительных средствах). 

Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. 

Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством русских и зарубежных 

композиторов, а также детских композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. 

Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о том, 

что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры 

и другое. Обращает внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения - декор и так далее). 

Подводит детей к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, 

театр, храм и так далее. Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно рассматривать 

здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 

украшающих деталей. При чтении литературных произведений, сказок обращает внимание 



детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), 

дворцов. 

7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. 

Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как по 

собственному желанию, так и под руководством взрослых. 

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, 

особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог 

закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; 

формирует желание посещать их. 

Изобразительная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Выявляет 

задатки у детей и развивает на их основе художественно-творческие способности в 

продуктивных видах детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; 

закрепляет знания об основных формах предметов и объектов природы. Развивает у детей 

эстетическое восприятие, учит созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей 

способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать 

их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как 

постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется 

освещение предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и явлений 

развивает у детей мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), 

установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, 

характерных признаков, обобщения. Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит 

передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные 

детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно 

друг друга. Педагог продолжает совершенствовать умение детей рассматривать работы 

(рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять 

выразительные решения изображений. 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать в 

рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. 

Обращает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; 

побуждает их передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предметов в 

пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, что предметы могут по-разному 

располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут 

двигаться, менять позы, дерево в ветреный день - наклоняться и так далее). Учит детей 

передавать движения фигур. Способствует у детей овладению композиционным умениям: учит 

располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, 

располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень 

высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закрепляет у детей способы и 

приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, 

акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш,  фломастеры, разнообразные 



кисти и тому подобное). Вырабатывает у детей навыки рисования контура предмета простым 

карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения 

не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и 

легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью разными 

способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, 

прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог 

закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) 

и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит 

детей смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и 

высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании 

карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном 

исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений ("Кого встретил Колобок", "Два 

жадных медвежонка", "Где обедал воробей?" и другие). Развивает у детей композиционные 

умения, учит располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает 

внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, 

деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Педагог 

учит располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие 

перед домом деревья и частично его загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных 

промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и их 

росписи; предлагает создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 

знакомит с ее цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей за разнообразие 

используемых элементов. Продолжает знакомить детей с Городецкой росписью, ее цветовым 

решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а 

оттенков), учит использовать для украшения оживки. Продолжает знакомить детей с росписью 

Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую 

работу детей, помогает осваивать специфику этих видов росписи. Знакомит детей с 

региональным (местным) декоративным искусством. Учит детей составлять узоры по мотивам 

городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными элементами 

(бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на 

листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для развития 

творчества в декоративной деятельности, педагог учит детей использовать декоративные 

ткани, 

предоставляя детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и 

другое), предметов быта (салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог 

предлагает детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

2) Лепка: 

педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению знакомые 



предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. 

Педагог продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого куска глины и 

пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим, 

конструктивным и комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность образа, лепить 

фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в 

несложные сюжеты (в коллективных композициях): "Курица с цыплятами", "Два жадных 

медвежонка нашли сыр", "Дети на прогулке" и другие. Формировать у детей умения лепить по 

представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, 

Машенька и Медведь и тому подобное). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. 

Продолжает формировать у детей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить 

рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки 

на одежде людей и тому подобное. Продолжает формировать у детей технические умения и 

навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждает использовать 

дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у 

детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по окончании 

лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями декоративной 

лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам народного 

декоративно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по типу 

народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и другие). Формирует у детей 

умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учит детей расписывать изделия 

гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог учит 

детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда 

это необходимо для передачи образа. 

3) Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и 

длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать 

одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольника, прямоугольник -

в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения 

разных предметов или декоративные композиции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры 

или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения - из бумаги, 

сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания выразительного образа, 

педагог учит детей приему обрывания. Побуждает детей создавать предметные и сюжетные 

композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Педагог формирует у детей 

аккуратное и бережное отношение к материалам. 

4) Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных 

направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закрепляет 

у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько 

равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закрепляет 

умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и 



других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и другое), прочно 

соединяя части. Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно- ролевых 

игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для родителей (законных 

представителей), сотрудников ДОО, елочные украшения. Педагог привлекает детей к 

изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный 

материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. Закрепляет умение детей экономно и 

рационально расходовать материалы. 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. Помогает 

детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа находить 

конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. Знакомит детей с 

новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, 

конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. Педагог формирует у детей 

умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. 

Учит детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный 

материал. Продолжает развивать у детей умение работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня, 

танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по 

отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Развивает 

у детей навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных 

инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

Знакомит с творчеством некоторых композиторов. 

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в 

диапазоне от "ре" первой октавы до "до" второй октавы, брать дыхание перед началом песни, 

между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и 

без него. Педагог содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому 

исполнению песен разного характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст. 

Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или 

бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, ее эмоционально образное содержание. Учит 

детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять 

движения в соответствии с музыкальными фразами. Педагог способствует у детей 

формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног 



вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; 

приседание с выставлением ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а 

также с танцами других народов. Продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; 

учит изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, 

ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей 

танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять 

композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно 

придумывать движения, отражающие содержание песни. Побуждает детей к инсценированию 

содержания песен, хороводов. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять простейшие 

мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и 

небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает творчество 

детей, побуждает их к активным самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных способностей ребенка. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей в области 

театральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию 

интереса к сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбора и инициативы для 

каждого ребенка, поддерживает различные творческие группы детей. Развивает личностные 

качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения. Способствует развитию 

навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). 

Создает условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживает инициативу 

изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой, реализуя 

собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так далее). Формирует у 

детей основы праздничной культуры. Знакомит с историей возникновения праздников, учит 

бережно относиться к народным праздничным традициям и обычаям. Поддерживает желание 

участвовать в оформлении помещений к празднику. Формирует внимание и отзывчивость ко 

всем участникам праздничного действия (сверстники, педагоги, гости). Педагог знакомит с 

русскими народными традициями, а также с обычаями других народов страны. Поощряет 

желание участвовать в народных праздниках и развлечениях. 

2.5 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Формы реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 



- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, вне ситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, вне 

ситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 

и монологическая речь);  

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения цели и задач в ходе реализации Программы педагог использует 

следующие методы: 

- организация опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивация опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности 

детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе 

образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно- 

схематическую модель); 



3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие 

пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, 

потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения используется комплекс методов. 

При реализации Программы педагог использует различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные и др. 

Средства, представленные в Программе, используются для развития следующих видов 

деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое); 



- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

Вариативность форм, методов и средств реализации Федеральной программы зависит не 

только от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей.       

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает субъектные 

проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 

социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание 

заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении 

деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 

2.6. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых 

форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. 

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность 

для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний/вечерний отрезок времени, 

включает: наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых, индивидуальные игры 

и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, 

музыкальные, подвижные и пр.), трудовые поручения, индивидуальную работу с детьми в 

соответствии с задачами разных образовательных областей; двигательную деятельность детей, 

активность которой зависит от содержания организованной образовательной деятельности в 

первой половине дня; работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья; 

Утренний круг: 

 Это новый элемент в режиме дня. Утренний круг предоставляет большие возможности для 

формирования детского сообщества, развития когнитивных и коммуникативных способностей, 



саморегуляции детей. В Программе утренний круг проводится в форме развивающего общения 

(развивающего диалога). Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе 

для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать 

новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, 

договориться о правилах и т. д.  

Вечерний круг: 

Это новый для программы элемент в режиме дня. Вечерний круг проводится в форме 

рефлексии — обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний 

круг помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки 

сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать 

друг друга. В теплое время года вечерний круг можно проводить и на улице. Образовательная 

деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: подвижные игры и 

упражнения, направленные  на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление 

здоровья детей; наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

экспериментирование с объектами неживой природы; сюжетно-ролевые и конструктивные 

игры (с песком, со снегом, с природным материалом); элементарную трудовую деятельность 

детей на участке детского сада; свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные 

на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В 

культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена 

и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер. 

К основным культурным практикам (основные формы совместной деятельности взрослого и 

детей), осваиваемым дошкольниками, относятся: игра (сюжетная и с правилами), продуктивная 

деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, чтение художественной 

литературы. Перечень сугубо детских видов деятельности может меняться в зависимости от 

социокультурной ситуации, в которой растет конкретный ребенок, и ценностей общества в 

целом. Перечисленные выше культурные практики являются до известной степени 

универсальными – они используются для образования детей в любом современном обществе. 

 

2.7.Способы и направления поддержки детской инициативы  

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, обеспечивает такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребенка ГБДОУ как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. Наиболее благоприятными 



отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является 

утро, когда ребенок приходит в ГБДОУ и вторая  половина дня. 

Дети пяти - семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 

взрослых. Педагог обращает внимание на те педагогические условия, которые развивают 

детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, 

активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, 

старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая 

произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и 

поощряет ребенка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих 

решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагог использует ряд способов и приемов. 

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно 

побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к 

ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся 

у ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. 

При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет 

активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует 

внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, 

вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи 

лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для 

смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой 

замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 



проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 

детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, 

отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и 

познания. 

Организация работы по поддержке детской инициативы по реализации Программы 

строится по принципу «от удивления и любопытства к любознательности и стойкому 

интересу» и включает следующие направления работы: 

 Создание интеллектуально игровой среды: 

 проектирования; 

 игрового моделирования; 

 применения системы развивающих игр и игрушек. 

 Переход к новым активным методам образования: 

 формирование поискового стиля мышления; 

 формирование интереса к познанию и исследованию; 

 развитие доказательного типа рассуждения; 

 вооружение ребенка методам овладения и синтеза новых знаний. 

 

2.8.Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

Деятельность по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

1)     диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с родителями 

(законными представителями) обучающихся; дни (недели) открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов деятельности детей и т.д.; 

2) просветительское направление реализуются через групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы, семинары- практикумы, педагогические гостиные, родительские 

клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для 

родителей (законных представителей) обучающихся; журналы и газеты, издаваемые ДОУ для 

родителей (законных представителей) обучающихся, педагогические библиотеки для 



родителей (законных представителей) обучающихся; сайт ДОУ и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных 

работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - 

совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и др. 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) обучающихся по вопросам их взаимодействия с ребенком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в 

условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и 

педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и 

другому. 

 

Основной целью  взаимодействия с родителями является: открытый характер 

воспитательно - образовательного процесса на основе сотрудничества с семьями 

воспитанников 

Задачи: 

● непосредственное вовлечения в воспитательно-образовательный процесс, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи; 

● взаимодействие с семьёй по вопросам образования ребёнка, охраны и укрепления его 

здоровья, оказания при необходимости консультативной и иной помощи. 

 

Совместная деятельность педагогов  и родителей с детьми  Месяц 

Обсуждение итогов летнего отдыха. Презентация проекта «Как мы 

отдыхали и трудились летом». 

Цели : изучение воспитательных возможностей семьи в летний период, 

объединение в совместную деятельность воспитывающих взрослых в 

контексте сопровождения ребенка в постижении им культурных практик 

человека. 

Ответственные: старший воспитатель, психолог, воспитатели  

Сентябрь 

Мастер-класс «Родной дом: строительство и убранство». 

Цели : познакомить детей и взрослых с культурой построения и убранства 

русского дома, обратить внимание взрослых на те традиции, которые 

соблюдаются и в современном мире, являются ценностями и нормами 

современной семьи 

Октябрь 



Ответственные: старший воспитатель, психолог, воспитатели 

Семейная гостиная «Мужское воспитание».  

Цели  : показать воспитывающим взрослым значение отцовского, мужского 

воспитания в семье; развивать сотворчество, отцов и детей; показывать 

образцы мужского воспитания родительской и педагогической 

общественности 

Ответственные: старший воспитатель, воспитатели 

Ноябрь 

Совместная организация выставки-презентации в группе на тему 

«Профессии в моей семье» (фотографии, рисунки по темам профессии). 

Рассматривание альбомов, книг, поделок, обмен впечатлениями. 

Цели : ознакомление с традициями семей воспитанников, с их профессиями; 

способствование совместной деятельности взрослых и детей. 

Ответственные: старший воспитатель, воспитатели групп 

Февраль 

Спортивный праздник в честь дня защитника Отечества. 

Цель: закрепить и расширить знания о людях, защищающих свое Отечество, 

знать песни и стихи о солдатах, развивать ловкость, смекалку, основные 

виды движений при выполнении эстафет и конкурсов. 

Ответственные: старший воспитатель, воспитатели, физкультурный 

руководитель 

Февраль  

Утренник посвященный Международному женскому дню 8 марта 

Цель: создать веселое праздничное настроение ,организовать условия для 

реализации творческих способностей воспитанников, доставить радость 

детям и их родителям. 

Ответственные: старший воспитатель, воспитатели, музыкальный 

руководитель 

Март  

 

№ пп Тема Цели Форма работы 

сентябрь 

1 «Старший 

дошкольный возраст. 

Какой он?» 

Знакомство родителей с возрастными 

особенностями детей 5-6 лет. Установить 

на начало учебного года оптимальный 

уровень взаимодействия специалистов  

Родительское 

собрание 



детского сада, педагогов группы, 

родительского комитета и всех семей. 

2 «Психологические и 

возрастные 

особенности детей 

старшего дошкольного 

возраста». «Что 

должен знать ребенок 

5-6 лет?» 

Познакомить родителей с 

психологическими и возрастными 

особенностями детей 5-6 лет.  

Оформление 

стендовой 

информации 

3 «Уголок для 

родителей», режим 

дня, сетка занятий. 

Диагностика детей специалистами, 

индивидуальные беседы с родителями. 

Советы родителям по подготовке детей к 

учебному году 

Оформление 

наглядной 

агитации 

4  Описательные 

рассказы детей и 

родителей о летних 

днях. «Как мы провели 

лето!» 

Поделиться с помощью фотографий и 

описательных рассказов воспоминаниями о 

летних поездках, увиденных 

достопримечательностях. Развивать 

связную речь у детей, умение составлять 

короткий рассказ и желание семей 

общаться друг с другом. 

Оформление 

стенда с 

фотографиями 

о летнем 

отдыхе в 

разных 

семьях.  

октябрь 

1 Консультация 

«Ребёнок и 

компьютер» 

Повышение 

педагогической культуры родителей 

Консультации

, 

индивидуальн

ые беседы 

2 Составление детьми с 

родителями рассказа 

из личного опыта на 

темы: «Мой любимый 

питомец» 

Привлечение родителей к обучению детей 

рассказыванию из личного опыта. 

Развивать у детей умение поделиться 

своими знаниями   и   умениями в уходе и 

помощи животным. 

Стенгазета 

«Мой 

питомец» 

3  «Учим математику 

дома», «Консультация 

по ФЭМП» 

Повышение педагогической культуры 

родителей 

Оформление 

стендовой 

информации:  



4 Выставка  

«Дары осени» 

Повышение педагогической культуры 

родителей 

Организация 

конкурса 

поделок из 

природного 

материала 

«Дары осени» 

Ноябрь 

1 Праздник Осени. Получить положительные эмоции, 

сюрпризы, улыбки от группового 

праздника. Дать всем почувствовать свою 

значимость и необходимость на 

совместном празднике. 

Утренник  

« Праздник 

Осени» 

2 «Здоровье 

сберегающее 

пространство детского 

сада и дома».  

  

«Чтоб здоровье 

сохранить, организм 

свой укрепить!». 

Дать понятие и познакомить родителей со 

значимостью 

здоровьесберегающих технологий на 

здоровье детей. Привлечь родителей к 

совместному с детским  садом 

использованию современных 

здоровьесберегающих технологий для 

сохранения и укрепления здоровья 

дошкольников. Создать у родителей 

стойкую мотивацию на здоровый образ 

жизни, полноценное развитие их детей. 

Консультации

, 

индивидуальн

ые беседы 

3 «Роль  физкультуры в 

физическом развитии 

ребенка» 

Привить детям и родителям желание к 

каждодневным прогулкам, совместным 

играм на свежем воздухе. 

Статья на 

стенде 

«Приобщение 

детей 

дошкольного 

возраста к 

физической 

культуре и 

спорту» 

4 День матери"Я с 

мамочкой как две 

капельки воды!" 

Заинтересовать родителей к важности 

праздника, вызвать инициативу сравнить 

детей с фотографиями своего детства. 

Досуг 

Фотообзор - 

стенгазета. 

декабрь 



1 «Как понять детский 

рисунок?» 

Научить родителей видеть и понимать 

детское настроение, отношение к семье, 

окружающим через детский рисунок. 

Выставка 

детских 

рисунков  

«Моя семья». 

2 «Новогодняя игрушка 

моей семьи». 

Повышение педагогической культуры 

родителей 

Выставка 

новогодних 

игрушек 

3 «Новый год для детей: 

как устроить 

праздник» «Как с 

пользой провести 

новогодние 

праздники» 

Развитие  творческих способностей 

дошкольников 

Консультации

, 

индивидуальн

ые беседы 

4 Праздник 

«Новогодний 

карнавал». 

Получить положительные эмоции, 

сюрпризы, улыбки от группового 

праздника. Дать всем почувствовать свою 

значимость и необходимость на 

совместном празднике. Разделить со всеми 

желание одарить подарками и вниманием. 

 Утренник 

январь 

2 «Одевайте ребенка 

правильно» 

Повышение педагогической

 культуры родителей 

Консультации

, 

индивидуальн

ые беседы 

3 «Зимой гуляем, 

наблюдаем, трудимся, 

играем!» 

Повышение педагогической культуры 

родителей 

Фотоколлаж 

4 «Снежные 

постройки!» 

Тема по выбору 

родителей! 

Приобщение родителей к совместному 

творчеству и построению из снега (по 

наличию) с воспитателями 

для детей снежного городка 

 

Фотоколлаж 

февраль 



1 «Как провести 

выходной день с 

ребенком» 

Повышение педагогической

 культуры родителей 

Памятка для 

родителей 

2 Практическая помощь. 

Акция «Поможем тем 

кто рядом!» 

 Вовлечение детей и родителей в 

творческую и практическую деятельность 

по охране и защите зимующих птиц.  

Изготовление 

кормушек для 

птиц 

родителями с 

детьми 

3 Выставка рисунков 

«Мой папа»- портрет 

Повышение  педагогической  культуры 

родителей 

Выставка 

рисунков 

4 Развлечение 

«Масленица» 

«Проводы зимы!» 

Повышение  педагогической культуры  

родителей 

Развлечение 

март 

1 «Мамочка любимая 

моя!» портрет мамы 

Развитие у детей доброго, уважительного, 

внимательного отношения к родителям.  

Выставка 

рисунков 

2 «Цветик много-цветик 

пожеланиями мамам» 

Развивать желание оказывать посильную 

помощь маме, заботиться и доставлять 

радость своими поступками и действиями.  

Коллаж 

3 Праздник 

 8-е марта 

Получить положительные эмоции, 

сюрпризы, улыбки от группового 

праздника. Дать всем почувствовать свою 

значимость и необходимость на 

совместном празднике. 

Утренник 

4 «Сюжетно-ролевые 

игра в жизни ребёнка» 

Повышение педагогической культуры 

родителей 

Оформление 

стендовой 

информации 

Апрель 

1 День смеха-ха 

Изготовление речевых 

высказываний жизни 

детей «Смешинки 

детей!» 

Вызвать радостный, эмоциональный 

настрой у родителей 

Стенгазета 



2 Акция книголюбов 

«День чтения вслух». 

Международный день 

детской книги.  

Повысить качество работы родителей с 

детьми по использованию детской книги в 

их познавательно- речевом и 

художественно- эстетическом развитии. 

Консультации

, 

индивидуальн

ые беседы 

3 Практическая помощь 

- Субботник 

Привлечение родителей к уборки 

территории д/с 

Субботник 

4 Чему мы научились! Повышение 

педагогической культуры родителей 

Повышение 

педагогическо

й культуры 

родителей 

Май 

1 Выставка-

поздравление ко Дню 

победы! 

 

Работа с родительским комитетом по 

организации встречи с ветераном. 

Выставка-

поздравление 

ко Дню 

победы! 

2 Благоустройство 

клумб для цветов, 

озеленение участка 

Проявить творческое трудолюбие; 

способствовать выполнению посильных 

«добрых дел» 

Помощь на 

участке 

3 «Как организовать 

летний отдых детей» 

Повышение педагогической культуры 

родителей 

Консультации

, 

индивидуальн

ые беседы 

4 Вот и стали мы старше 

на год  

Подведение итогов прошедшего года Родительское 

собрание 

 

III. Организационный раздел 

 

3.1.Материально-техническое и финансовое обеспечение реализации программы. 

Материально-технические условия, обеспечивающие реализацию Программы, 

соответствуют  санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам - детский сад 

находится на внутриквартальной территории одного из жилых микрорайонов города . 

ДОУ размещается за пределами санитарно-защитных зон предприятий, сооружений и иных                   

объектов и на расстояниях, обеспечивающем нормативные уровни шума и загрязнения 



атмосферного воздуха для территории жилой застройки и нормативные уровни инсоляции и 

естественного освещения помещений и игровых площадок. 

Территория дошкольного образовательного учреждения по периметру ограждена забором, 

также по периметру посажена полоса зеленых насаждений. Учреждение имеет 2 

самостоятельных входа (выхода) для детей и  2 въезда (выезда) для автотранспорта. Имеется 

наружное электрическое освещение. Уровень искусственной освещенности во время 

пребывания детей на территории соответствует требованиям. Имеется наружное 

видеонаблюдение по всему внутреннему периметру детского сада.  

Детский сад находится в отдельно стоящем  трехэтажном здании, построенном по типовому 

проекту . 

Здание оборудовано системами холодного и горячего водоснабжения, канализацией. 

Отопление и вентиляция здания образовательного учреждения оборудованы в соответствии 

с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

Также материально-технические условия, созданные в учреждении, соответствуют 

правилам пожарной безопасности - дошкольное учреждение оборудовано следующими 

системами: 

 системой автоматической пожарной сигнализации, 

 системой оповещения о пожаре; 

 видеодомофон. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

   Современный детский сад – это место, где ребенок получает опыт эмоционально-

практического взаимодействия со сверстниками и взрослыми в наиболее важных для его 

развития сферах жизни. Эргономические, эстетические и, главным образом, психолого-

педагогические условия составляют основу организации образовательного процесса ДОУ. 

Развивающая предметная среда – это система условий, обеспечивающих всю полноту 

развития детской деятельности и личности ребенка. 

    Принципы построения развивающей среды в дошкольных учреждениях: 

- ориентация на организацию  пространства для общения взрослого с ребенком 

«глаза в глаза»,  способствующего установлению оптимального контакта с детьми; 

- реализация возможности проявления активности детей и взрослых путем участия в 

создании своего предметного  окружения; 

- направленность условий на изменение  и созидание окружающей среды в соответствии 

со вкусами, настроениями, меняющимися возможностями детей («стабильности- 

динамичности среды»); 

  -  ориентировка  на «комплексирование  и  гибкое  зонирование»,  позволяющая  детям 

свободно заниматься одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу; 



 - настрой на «эстетическую организацию среды», сочетая привычные и неординарные 

элементы среды; 

- тенденция  «открытости  —  закрытости»,  т.е.  готовности  среды  к  изменению, 

корректировке, развитию; 

- учет «половых и возрастных различий» как возможности для девочек и мальчиков 

проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в обществе эталонами 

мужественности и женственности. 

                Предметная среда строится с учетом организации деятельности детей: 

-в обучающей деятельности - подбор дидактического материала, который будет 

соответствовать изучаемой теме; 

-для совместной деятельности воспитателя с детьми. Взрослый дополняет, насыщает, 

изменяет предметную среду материалами для игры, рисования,

 конструирования и других видов деятельности в соответствии с возникшими у детей 

интересами; 

- для самостоятельной деятельности детей. Создаются условия для развития, творческого 

самовыражения, осознания себя, кооперации с равными без взрослых посредников, для 

свободного упражнения в способах действия и умениях, замысливании и реализации 

собственных задач. 

         Материалы многослойны, полифункциональны, обеспечивают занятость детей с 

разной степенью освоения того или иного вида деятельности. 

Ребенок в предметной среде свободно выбирает материалы, а предметы, в свою очередь, 

наталкивают его на новые формы активности и стимулируют рождение замыслов, без 

навязывания учебных задач и регламентации деятельности, при этом используются 

разнообразные конструкторы, оригинальное оборудование (многофункциональные модули, 

маты и т.п.), природный и бросовый материал и т.д. 

 

Критерии Характеристика 

1.Насыщенность 

(соответствие 

возрастным 

возможностям детей и 

содержанию Программы) 

1.1.Обеспечение игровой, познавательной, исследовательской и 

творческой активности всех воспитанников, экспериментирование 

с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой) 

1.2.Обеспечение двигательной активности, в том числе развитие 

крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях 

1.3.Эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; 



1.4.Возможность самовыражения детей 

2.Трансформируемость 2.1.Возможность изменений предметно-пространственной среды в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей 

3.Полифункциональность 

материалов (возможность 

разнообразного 

использования 

различных 

составляющих 

предметной среды) 

3.1.Наличие детской мебели,  ширм 

3.2.Наличие полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных 

видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре) 

4.Вариативность 4.1.Наличие различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения) 

4.2.Наличие разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей 

4.3.Периодическая сменяемость игрового материала, появление 

новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей 

5.Доступность 5.1.Свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям 

6.Безопасность 6.1.Соответствие требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности 

 

Название развивающего 

центра 

Содержание центра 

Центр конструирования Крупный строительный конструктор. Средний строительный 

конструктор.  

.Мелкий строительный конструктор. Тематические  строительные  

наборы  (для  мелких  персонажей):  город, .конструкторы типа 

«Лего».  

Небольшие  игрушки  для  обыгрывания  построек  (фигурки людей 

и животных, макеты деревьев и кустарников).  

.Схемы  построек  и  алгоритм  их  выполнения,  рисунки, 

фотографии, чертежи.  



   Машины легковые и грузовые (самосвалы, грузовики, фургоны, 

подъемный  кран);   железная дорога 

Центр  

экспериментирования 

 

Стол с углублениями для воды и песка, с рабочей поверхностью из 

пластика; пластиковый коврик, халатики, нарукавники. Природный 

материал: глина, камешки, ракушки, минералы, различные семена и 

плоды, кора деревьев, мох, листья и т. п.). Сыпучие продукты: 

горох, манка, мука, соль, сахарный песок,  

крахмал. Емкости разной вместимости (набор мелких стаканов, 

набор прозрачных сосудов разных форм и объемов), ложки, 

лопатки, палочки, воронки, сито, сообщающиеся сосуды. 

Разнообразные доступные приборы: разные лупы, микроскоп, 

цветные и прозрачные «стеклышки» (из пластмассы). Различные 

часы.  

Набор зеркал для опытов с симметрией, для исследования 

отражательного эффекта. Магниты для опытов. 

Медицинские материалы: пипетки, колбы, шпатели, вата, марля, 

шприцы без игл, соломки для коктейля. Коллекции минералов, 

тканей, бумаги, семян и плодов,  

растений (гербарий). Схемы, модели, таблицы с алгоритмами 

выполнения  

опытов. Календарь природы: Картина сезона, модели года, суток. 

Календарь погоды на каждый месяц, где дети схематично отмечают 

состояние погоды на каждый день. Календарь наблюдения за 

птицами – ежедневно схематично  

отмечают  птиц, которых видели. Рисунки детей по теме «Природа 

в разные времена года». Дневник наблюдений – зарисовывают 

опыты, эксперименты,  

наблюдения.  

Центр  двигательной  

активности 

 

султанчики , ленточки ,платочки ,кегли  

мешочки для метания  

мяч –прыгун  

скакалки  

шарики пластмассовые  

дорожки массажные  

 атрибутика к подвижным играм (шапочки, медальоны)  



 иллюстрации с видами спорта  

схемы выполнения упражнений  

кольцеброс  

ростомер 

картотека подвижных игр. 

картотека упражнения после сна. 

Центр творчества бумага разной формы и цвета  

картон,  

 трафареты,  

краски, гуашь  

кисти,  

клей,  

цветные и простые карандаши, фломастеры  

салфетки из ткани, хорошо впитывающих воду, для осушения  

кисти после промывания и приклеивания готовых форм  

ножницы,  

раскраски для девочек и мальчиков  

пластилин  

палитра  

цветные и восковые мелки  

дощечки для лепки  

ёмкости для промывания ворса кисти от краски  

заготовки для рисования, вырезанные в какой-либо форме  

наборы цветной бумаги  

мольберт  

Центр театра и музыки музыкальные инструменты (металлофон, треугольник, маракасы, 

бубны, трещётки, колокольчики, дудочки, синтезатор детский 

иллюстрации музыкальных инструментов, портреты композиторов  



музыкально-дидактические игры   

музыкальный центр, в аудиозаписи: детские песенки, фрагменты 

классических  

музыкальных произведений, произведений народной музыки и 

песенного фольклора, игрушки- самоделки  

коллекция дисков со сказками   

карточки разных эмоций  

Центр игры Пособия  для  воспитания  правильного  физиологического дыхания 

(тренажеры, «Мыльные пузыри», надувные игрушки .Игры  для  

совершенствования  навыков  языкового  анализа («Слоговое  

лото»,  «Определи  место  звука»,  «Подбери  слова», «Цепочка 

звуков» и др.). Игры для совершенствования грамматического 

строя речи. Рознообразные дидактические игры. Материал по 

познавательной деятельности. Наборы  картинок  для  

иерархической  классификации  (уста- 

новления  родовидовых  отношений):  виды  животных;  виды 

растений;  виды  ландшафтов;  виды  транспорта;  виды  

строительных сооружений; виды профессий; виды спорта и т.п. 

Наборы  «лото»  (8-12  частей),  в  том  числе  с  соотнесением 

реалистических и условно-схематических изображений.   

Серии  картинок  (6-9)  для  установления  последовательности 

событий  (сказочные  и  реалистические  истории, юмористические 

ситуации). Наборы  картинок  по  исторической  тематике  для 

выстраивания  временных  рядов:  раньше  –  сейчас  (история 

транспорта, история жилища, история коммуникации и т.п.). Серии  

картинок:  времена  года  (пейзажи,  жизнь  животных, характерные 

виды работ и отдыха людей). Наборы  парных  картинок  на  

соотнесение(сравнение):найди отличия, ошибки 

(смысловые).Разрезные  сюжетные  картинки  (8-10  частей),  

разделенные прямыми и изогнутыми линиями. Иллюстрированные  

книги  и  альбомы  познавательного характера. 

Уголок  сюжетно- 

ролевой игры  

 

Кукольная мебель: стол, стулья, диванчик, шкаф.  

.Набор для кухни: плита, мойка,  

.Игрушечная  посуда:  набор  чайной  посуды(средний  и мелкий),  

набор  кухонной  посуды(средний),набор  столовой 

посуды(средний).  

Куклы в одежде мальчиков и девочек (средние).  



Атрибуты  для  игр  «Дочки-матери»,  «Детский  сад», «Магазин»,  

«Больница»,  «Аптека»,  «Парикмахерская»,  «Повара», 

«Строители», и др.   

Математический  

центр 

 

Счетный  материал:  игрушки,  мелкие  предметы,  предметные 

картинки.  

Комплекты  цифр  для  магнитной  доски  и  ковролинового 

полотна.   

Занимательный и познавательный математический материал: 

доски-вкладыши,  рамки-вкладыши,  логико-математические игры  

.Наборы геометрических фигур для ковролинового полотна и 

магнитной доски.  

.Наборы объемных геометрических фигур.  

.«Волшебные  часы»:  модели  частей  суток,  времен  года, месяцев, 

дней недели.  

.Счеты настольные. Счетные палочки.  

.Мозаики,  пазлы,  игры  типа  «Танграм»,  бусы,  различные  

игрушки со шнуровками и застежками. Наборы  таблиц  и  карточек  

с  предметными  и  условно-схематическими  изображениями  для  

классификации  по  2-3  

признакам одновременно (логические таблицы). Настольно-

печатные игры.  

Наборы моделей: деление на части (2-8).  

Разнообразные дидактические игр. 

Нравственно - 

патриотический 

.Альбомы:  «Наша  семья»,  «Наш  город»  (образование,  культура,  

спорт,  медицина,  промышленность);  «Наш  страна» (медицина, 

спорт, культура, образование, промышленность); 3 «Мой город», 

«Моя Родина – Россия», «Защитники Отечества» «Русская 

национальная культура», «Природа родного края». Предметы 

искусства  

 Социально-нравственное  воспитание  (семья,  семейные традиции 

и праздники, ближайшее окружение, генеалогическое древо,  

взаимодействие  со  сверстниками,  родной  дом,  детский сад).  

   Ознакомление с малой Родиной (родной город и его улицы, 

природа,  транспорт,  архитектура,  достопримечательности 



родного  города,  символика  и  гимн,  люди  города,  стихи  и 

рассказы о городе).  

 Приобщение  к  народной  культуре  (русские  игрушки, предметы  

старины,  изделия  декор-прикл.  искусства,  русская-народная  

изба,  национальные  костюмы,  народные  праздники, древняя 

Русь, фольклор).  

Ознакомление  с  Родным  краем  (символика,  животный  и 

растительный  мир,  достопримечательности,  исторические 

особенности).  

  Ознакомление  с  Родной  страной  (символика,  гимн,  карта 

страны,  животный  и  растительный  мир,  промышленность  и 

сельское  хозяйство, достопримечательности,  Великая 

отечественная война, национальные праздники и обычаи) Наша 

планета Земля (модель земного шара, национальности)  

3.3.Организация жизнедеятельности детей. 

Режим    дня в    детском    саду    -    это система     распределения     периодов сна и 

бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, чередование 

различных видов деятельности детей. Основным принципом правильного построения 

режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

     Режим дня отвечает требованиям СанПиНа, составлен с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, способствует гармоничному развитию детей. Группа 

функционирует 12 часов с 7.00 до 19.00 при пятидневной недели. Выходные дни: суббота, 

воскресенье и государственные праздничные дни. 

Режим дня в холодное время года в старшей группе (5-6 лет) 

Режимные моменты Время проведения 

Приём и осмотр детей, мытье рук, игры, утренняя гимнастика, 

утренний круг 

07:00 – 08:30 1ч. 30 мин. 

Подготовка к завтраку (мытье рук), завтрак 08:30 – 09:00 30 мин. 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятиям 09:00 – 09:15 15 мин. 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) * 

      09:15 – 09:40 

09:50 – 10:15 

25 мин. 

25 мин. 

Подготовка к второму завтраку (мытьё рук), второй завтрак       10.15– 10.40 25 мин. 

Подготовка к прогулке, прогулка      10.45 – 12.30 1 ч 45 мин. 

Возвращение с прогулки, мытье рук, игры 12.30 – 12.40 10 мин. 



Подготовка к обеду (мытье рук), обед 12.40 – 13.00 20 мин. 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00 – 15.30 2 ч 30 мин. 

Подготовка к полднику (мытье рук). полдник 15.30 – 16:00 30 мин. 

Игры, самостоятельная деятельность детей, досуг 

Занятие (при необходимости) 25 мин 

16:00-17:00 1 ч 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:00-18:30 1ч 30 мин 

Возвращение с прогулки, мытье рук, игры, уход домой 18:30-19:00 30 мин 

 

 

* Время занятий и прогулки в утренний отрезок времени может меняться в зависимости от  

расписания занятий специалистов, погодных условий, карантинных мероприятий. Все 

изменения происходят с учетом соблюдения требований СП 2.4.3648 – 20  

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи», рекомендациями по организации работы  

образовательных организаций в условиях сохранения рисков сохранения распространения  

COVID-19. 

 

Режим дня в теплый период года в старшей группе (5-6 лет) 

 

Режимные моменты Время проведения 

Приём и осмотр детей, мытье рук, игры, утренняя 

гимнастика, утренний круг 

07:00 – 08:30 1ч. 30 мин. 

Подготовка к завтраку (мытье рук), завтрак 08:30 – 09:00 30 мин. 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятиям 09:00 – 09:15 15 мин. 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

      09:15 – 10:15 1 ч  

 

Подготовка к второму завтраку (мытьё рук), второй завтрак       10.15– 10.45 30 мин. 



Подготовка к прогулке, прогулка      10.45 – 12.30 1 ч 45 мин. 

Возвращение с прогулки, мытье рук, игры 12.30 – 12.40 10 мин. 

Подготовка к обеду (мытье рук), обед 12.40 – 13.00 20 мин. 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00 – 15.30 2 ч 30 мин. 

Подготовка к полднику (мытье рук). полдник 15.30 – 16:00 30 мин. 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Игры, самостоятельная деятельность детей, досуг 

16:00-18:30 2ч 30 мин 

Возвращение с прогулки, мытье рук, игры, уход домой 18:30-19:00 30 мин 

 

 

 

 

Расписание НОД 

Объем 

образователь

ной нагрузки 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

50 минут в 

день / 6тчсов 

25 минут в 

неделю (12 

занятий в 

неделю) 

«Физическое 

развитие» 

Бассейн 

Окружающий 

мир 

Речевое развитие/ 

грамматика 

Рисование/конст

руирование 

Лепка/апплика

ция 

Познавательное 

развитие 

(Лексические 
темы, беседы 

ОБЖ, ПДД) 

Рисование «Физическое 

развитие» 

Физкультура 

Художественно-

эстетическое 

развитие» 
Музыкальное 

занятие 

«Физическое 

развитие» 

Физкультура 

ФЭМП- 
подгруппы 

Художествен
но-

эстетическое 

развитие» 
Музыкальное 

занятие 

Театрализованная 
деятельность 

 Беседы и 
досуг ЗОЖ 

ЧХЛ ЧХЛ ЧХЛ ЧХЛ ЧХЛ 

 

3.4. Список используемой литературы 

                                             «Познавательное развитие» 

 Соломенникова О. А. «Ознакомление с природой в детском саду» старшая группа. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017п; 



 Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением» старшая 

группа Мозаика-Синтез 2014; 

 Николаева С. Н. Юный эколог. Система работы в старшей группе детского сада. 

Серия «Экологическое воспитание в детском саду» Мозаика -синтез; М.:; 2014; 

 Т.В. Вострухина, Л.А. Кондрыкинская. «Знакомим с окружающим миром детей 5-

7лет. 

 Новикова В. П. Математика в детском саду. Сценарии занятий с детьми 5–6 лет. 

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2014; 

 Маханева М.Д. Подготовка к обучению грамоте детей 5-7 лет. 

Сенсорные эталоны и познавательные действий 

 Мир, в котором я живу. Программа по познавательно-исследовательскому развитию 

дошкольников. Парциальная образовательная программа разработана как компонент 

основной образовательной программы, подготовленной участниками 

образовательных отношений. Ее главное направление — познавательно-

исследовательское развитие детей 0—6 лет. 

 Ребенок в мире поиска. Программа по организации познавательно-исследовательской 

деятельности дошкольников. Программа предназначена педагогам дошкольных 

образовательных организаций (ДОО) для работы с детьми 3—7 лет 

 Савенков А.И. Маленький исследователь. — Самара: ИД «Федоров», 2010. Савенков 

А.И. Методика исследовательского обучения дошкольников. — Самара: ИД 

«Федоров», 2010.  

2.Математические представления 

 Русанова Л.С.  Программа раннего развития детей «Маленькие ладошки» / Л.С. 

Русанова.-Москва:Просвещение, 2023.-288 с.-(Маленькие ладошки. Программа 

раннего развития). 

 Русанова Л.С.  планирование и конспекты занятий по программе раннего развития 

детей «Маленькие ладошки» / Л.С. Русанова.-Москва:Просвещение, 2023.-272 с. с.-

(Маленькие ладошки. Программа раннего развития). 

Математика в детском саду  

 Математика в детском саду. Демонстрационный материал: 3–7 лет. 

 Математика в детском саду. Раздаточный материал: 5–7 лет.  

 Математика в детском саду 

 Рабочие тетради Математика для малышей:  

 Старшая группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин.  

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений:  

 Старшая группа (5–6 лет).  

 Пособие «От рисунка – к цифре» (в 2 частях) Математические прописи для 

дошкольников 5–7(8) лет (авторы О. В. Пронина, С. С. Кузнецова) 

 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.Игралочка - ступенька к школе. Практический курс 

математики для детей 5-6 лет. Метод.рекомендации. Часть 3 

 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.Игралочка - ступенька к школе. Математика для 

детей 5-6 лет. Ступень 3 

 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.Игралочка - ступенька к школе. Математика для 

детей 5-6 лет. Демонстрационный материал   

 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.Игралочка - ступенька к школе. Математика для 

детей 5-6 лет. Раздаточный материал 

 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.Зимняя математика. Игровые задания для 

дошкольников (с НАКЛЕЙКАМИ) 



 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.Весенняя математика. Игровые задания для 

дошкольников (с НАКЛЕЙКАМИ) 

 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.Летняя математика. Игровые задания для 

дошкольников (с НАКЛЕЙКАМИ) 

 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.Осенняя математика. Игровые задания для 

дошкольников (с НАКЛЕЙКАМИ) 

 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.Задачи в кроссвордах. Математика для детей 5-7 лет  

 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.Который час? Математика для детей 5-7 лет 

 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.Формы и Фигуры.  

 Петерсон Л.Г.Раз - ступенька, два - ступенька: математика для детей 5-7 лет. В 2 ч. 

Часть 1 

 Петерсон Л.Г. Холина Н.П.Раз - ступенька, два - ступенька Практический курс 

математики для дошкольников.   

Окружающий мир 

 Листок на ладони: Методическое пособие по проведению экскурсий с целью 

экологического и эстетическоговоспитания дошколников/ Под ред. 

Л.М.Маневцевой:-СПб.: «Детство-ПРЕСС» 

Юный эколог Авторская программа С.Н.Николаевой 

 Программа «Юный эколог»3-7 лет:  

 Система работы в старшей группе: 5–6 лет.  

 Юный эколог. Народная педагогика в экологическом воспитании дошкольников.  

 Методическое пособие. Плакаты: «Где в природе есть вода», «Зачем люди ходят в 

лес», «Зачем пилят деревья», «Как лесник заботится о лесе», «Кому нужны деревья в 

лесу», «Лес — многоэтажный дом», «Пищевые цепочки», «Этого не следует делать в 

лесу». Картины из жизни диких животных: «Бурый медведь. 

  Наглядное пособие с методическими рекомендациями», «Заяц-беляк. Наглядное 

пособие с методическими рекомендациями». 

 Пособие для детей 5–6 лет («Здравствуй, мир!», часть 3) посвящено путешествию по 

всей России; 

 Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В.Познавательное развитие. Ребенок и окружающий 

мир. Методические рекомендации к программе "Мир открытий". Конспекты 

современных форм организации детских видов деятельности.  Старшая группа 

детского сада; 

 Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В.Наш мир. ЗАГАДКИ НА КАЖДОМ ШАГУ. 

Путешествие первооткрывателей. Ребёнок и окружающий мир.  5-6 лет 

 Вахрушев А.А., Маслова И.В.ВСПОМИНАЕМ ВЕСНУ! Учимся видеть и понимать 

(с НАКЛЕЙКАМИ) 

 Вахрушев А.А., Маслова И.В. ВСПОМИНАЕМ ЛЕТО! Учимся видеть и понимать (с 

НАКЛЕЙКАМИ) 

 Вахрушев А.А., Маслова И.В. ВСПОМИНАЕМ ОСЕНЬ! Учимся видеть и понимать 

(с НАКЛЕЙКАМИ) 

 Вахрушев А.А., Маслова И.В.ВСПОМИНАЕМ ЗИМУ! Учимся видеть и понимать (с 

НАКЛЕЙКАМИ) 

 Под ред. Онищенко Г.Г. Я питаюсь правильно! 5+ 

Природа 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду:  

 Старшая группа (5–6 лет) 

 Листок на ладони: методическое пособие по проведению экскурсий с целью 

экологического и эстетического воспитания дошкольников. 

 Шишкина В.А., Дедулевич М. Н. Прогулки в природу: учебно-методическое пособие 

для воспитателей дошкольных образовательных учреждений. 2-е изд. М.,2003. 



«Речевое развитие» 

 Ушакова О.С: «Развитие речи детей 5-7 лет» ФГОС ДО Издательство: Сфера, 2019 

  Развитие речи в детском саду. Старшая группа. /Гербова В.В. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016 

 Ушакова О.С. «Ознакомление  дошкольников с литературой и развитие речи»; 

Методическое пособие- М.: ТЦ Сфера , 2014г 

 Д. Денисова, Ю. Дорожин.  

 Развитие речи у дошкольников:  

 Старшая группа.  

 Д. Денисова, Ю. Дорожин. Уроки грамоты для малышей: 

 Старшая группа.  

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду:  

 Старшая группа (5–6 лет).  

 Ушакова  О.С., Артюхова И.С.Развитие речи. Методические рекомендации к 

программе "Мир открытий". Игры и конспекты занятий.  

 Старшая группа детского сада 

 Мохирева Е.А., Батяева С.В.Веселые путешествия со звуками и буквами. 

 Мохирева Е.А., Батяева С.В.Космические приключения со звуками и буквами. 

 Гризик Т. И.Говорим правильно. Слушаем и беседуем: 

 Пособие для детей 5-6 лет (Радуга) 

 Гризик Т.И.Готовим руку к письму. Пособие для детей 4-8 лет 

 Гризик Т. И.Узнаю мир: 

 Развивающая книга для детей 5-6 лет. 

 Кузнецова М.И.Знакомимся с буквами. 5-6 лет 

 Журова Л.Е., Кузнецова М.И.Азбука для дошкольников. Играем и читаем вместе. 

В 3 частях. Часть 3 

 Кочурова Е.Э., Кузнецова М.И.Готовимся к школе. 5-7 лет. Пособие для будущих 

первоклассников 

 М.И. Кузнецова, Е.Э. Кочурова Готовлюсь к школе. 5-6 лет. Тесты 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

 Колдина Д. Н. «Лепка с детьми 5-6лет. Конспекты занятий» 

 Колдина Д. Н. «Аппликация с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий» 

 Колдина Д. Н. «Рисование с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий» 

 Куцакова Л.В. «Конструирование и художественный труд в детском саду» - Москва, 

20017 

 Лыкова  И.А.  «Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 

2-7 лет. Цветные ладошки». Москва, ТЦ Сфера 2015 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в старшей группе детского сада 

Мозайка- Синтез, М. 2015 

 Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельности 

(формирование эстетического отношения к миру). – М.: ИД «Цветной мир», 2019. – 

136 с. 16-е издание, перераб. и доп. 

 Казина О. Б. Совместные физкультурные занятия с участием родителей (5–7 лет). 

 Колдина Д. Н. Аппликация с детьми: 5–6 лет.  

 Конспекты занятий. Колдина Д. Н. Игры-занятия с малышом. Лепка с детьми 5–6 

лет.  

 Колдина Д. Н.  Рисование с детьми 5–6 лет.  

 Социально-эмоциональное развитие ребенка. Лычагина И. А.   

 Конспекты занятий. Лычагина И. А. Лепка из соленого теста с детьми  5-6 лет.  



 Народное искусство — детям. Методическое пособие / Под ред. Комарова Т.С.  

 Альбомы для творчества: «Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», 

«Жостовский букет», «Каргопольская игрушка», «Мастерская гжели», «Мезенская 

роспись», «Полхов-Майдан», «Сказочная гжель», «Узоры Северной Двины», 

«Филимоновская игрушка», «Хохломская роспись», «Лепим народную игрушку», 

«Лубочные картинки».  

 Комплекты для творчества в еврослоте: «Городецкая роспись», «Дымковская 

игрушка», «Жостовский букет», «Сказочная гжель», «Узоры Северной Двины», 

«Филимоновские свистульки», «Хохломская роспись», «Цветочные узоры Полхов-

Майдана».  

 Наглядные пособия: «Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Золотая 

хохлома», «Каргопольская игрушка», «Полхов-Майдан», «Сказочная гжель», 

«Филимоновская игрушка». Плакаты: «Гжель. Примеры узоров и орнаментов», 

«Гжель. Работы современных мастеров», «Полхов-Майдан. Примеры узоров и 

орнаментов», «Полхов-Майдан. Работы современных мастеров», «Филимоновская 

свистулька. Примеры узоров и орнаментов», «Филимоновская свистулька. Работы 

современных мастеров», «Хохлома. Примеры узоров и орнаментов», «Хохлома. 

Работы современных мастеров». 

 Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду: Для работы с детьми 2–

7 лет.  

 Комарова И.И., Туликов А.В. Информационно-коммуникационные технологии 

в ДОУ.  

 Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду:  

 Старшая группа (5–6 лет). 

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду:  

 Старшая группа (5–6 лет). 

 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала:  

 Старшая группа (5–6 лет).  

 Куцакова Л. В. Художественное творчество и конструирование: 5-6  лет.  

 Серия художественных альбомов «С чего начинается Родина» для приобщения детей 

к народной культуре и ознакомления с традиционными промыслами / под ред. И.А. 

Лыковой. — М.: Цветной мир, 2014. (16 альбомов с цветными иллюстрациями и уч. 

рисунками).  

 Программы и пособия «Разноцветный мир. Игры-рисование», в 2 частях (авторы Т. 

А. Котлякова, Е. Я. Фёдорова), «Разноцветный мир», в 4 частях (авторы Т. А. 

Котлякова, Н. В. Меркулова,Е. Я. Фёдорова), «Весёлая мастерская» (автор И. В. 

Маслова), «Лепка», в 3 частях (автор И. В. Маслова), «Аппликация», в 3 частях 

(автор И. В. Маслова), «Конструирование из бумаги» (авторы И. В. Маслова,С. С. 

Кузнецова) 

 Салмина Н. Г., Глебова А. О.Лепим, клеим, мастерим. Пособие для детей 5-6 лет  

 Салмина Н.Г., Глебова А.О.Учимся рисовать. Клетки, точки и штрихи. 5-7 лет 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Труд 

 Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет. 

Партнерство дошкольной организации и семьи / Под ред. С.С. Прищепа, Т.С. 

Шатверян.  

 Васюкова Н.Е., Лыкова И.А., Рыжова Н.А. Труд в образовательной программе 

детского сада. Интегрированный подход: методическое пособие. — М.: Цветной мир, 

2016.  



 Литвина Н.В. Знакомим дошкольников с профессиями: пособие для педагогов 

учреждений, обеспечивающих получение дошкольного образования/ Н.В.Литвина, 

Е.И.Смолер.-Минск:Экоперспектива, 2016.-139 с. 

 Алябьева Е.А. Поиграем в профессии. Книга 1. Занятия, игры, беседы с детьми 5-7 

лет.-М.: ТЦ Сфера, 2018.-128 с. (библиотека воспитателя) 

 Е.А.Кудрявцева, канд. Пед.наук. , М.В.Рыбачева. Проекты для детей. Мир профессии 

глазами ребенка/ сост. М.В.Рыбачева, Е.А.Кудрявцева.-Волгоград:Учитель.-83 с. 

 Рыжова Н.А. Труд и наблюдения в природе: методическое пособие для воспитателей 

и учителей начальной школы. — М.: Цветной мир, 2015. Рыжова Н.А. «Я — сам!» 

Поддержка детской инициативы. Учебный видеофильм на DVD с текстом 

(методические рекомендации). // Приложение к журналу «Обруч» «Видеофильм на 

DVD», 2010.  

ОБЖ 

 Формирование основ безопасности у дошкольников: пособие для педагогов 

дошкольных учреждений и родителей 

 Библиотека программы "От рождения до школы". Образовательная область 

"Безопасность" Автор Ксения Юрьевна Белая, Издатель МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2011. Для работы с детьми от 2-7 лет. 

 Л.Л.Тимофеев. Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет. 

Парциальная программа.-СПб.:  «Издательство-пресс», 2021. 

 Бордачева И.Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского 

уголка в ДОУ. Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 лет.  

 Бордачева И. Ю. История светофора: Для работы с детьми 4–7 лет. Веракса Н.Е., 

Веракса А.Н 

 Лыкова И.А. и др. Детская безопасность. Парциальная программа. — М.: Цветной 

мир, 2016. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Азбука безопасного общения и поведения: 

уч.-метод. пособие. — М.: Цветной мир, 2013.  

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Дорожная азбука. — М.: Цветной мир, 2013.  

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Огонь — друг, огонь — враг: уч.-метод. пособие. — 

М.: Цветной мир, 2013.  

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Опасные предметы, существа, явления: уч.-метод. 

пособие. — М.: Цветной мир, 2013.  

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Комплект дидактических пособий «Детская 

безопасность»: 1) «Безопасность на дороге»; 2) «Опасные явления в природе»; 3) 

«Пожарная безопасность»; 4) «Что такое хорошо и что такое плохо». — М.: Цветной 

мир, 2014. (4 комплекта по 8 карточек).  

 Формированию основ безопасного поведения также посвящены отдельные темы в 

пособиях «Здравствуй, мир!» (в 4 частях), авторы А. А. Вахрушев, Е. Е. Кочемасова, 

И. В. Маслова и др. 

Социальные отношения 

 Конспекты и сценарии занятий Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников. 

 Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Старшая группа (5–6 лет).  

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 

группа (5–6 лет).  

 Коломийченко Л.В. Комплект настольно-печатных игр по развитию социальных 

компетенций дошкольников.  старшая группа, подготовительная группа ДОО. — М.: 

БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018 



 Я—Ты—Мы. Программа социально-эмоционального развития дошкольников / Сост.: 

О. Л. Князева. — М.: Мозаика-Синтез, 2005. — 168 с.  

 Книга включает в себя программу социально-эмоционального развития детей 

дошкольного возраста «Я—Ты—Мы», организационно-методические рекомендации 

по реализации программы, примерный тематический план занятий, а также 

вариативные сценарии занятий с детьми 3 — 7 лет. 

 Арабян К.К.Финансовая грамота. Рабочая программа с методическими 

рекомендациями для педагогов ДОО. 

 Арабян К.К.Финансовая грамота. Пособие для детей 5-7 лет 

 

Формирование гражданственности и патриотизма 

 «Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста» 

Планирование и конспекты занятий. Методическое пособие для педагогов.-

СПб.:»ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2022-192 С. (Ветохина А.Я,, 

Дмитриенко З.С., Жигналь Е.Н., Краснощекова Г.В., Подопригора С.П., Полынова 

В.К., Савельева О.В.) 

 Нищева Н.В., Кириллова  Ю.А. «Я люблю Россию!» Парциальная программа. 

Патриотическое и духовно-нравственное воспитание детей старшего дошкольного 

возраста (с 5 до 7лет) в соответствии с ФОП.-СПб.: ООО «Издательство «Детство -

пресс», 2023 г.  

 Калашников Г. В. Гербы и символы. История российского герба: наглядно-

дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

  Калашников Г. В. Гербы и символы. Санкт-Петербург и Ленинградская об-ласть: 

наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 

 Земскова-Названова Л. И. Люби и знай родной свой край: занятия по краеведению с 

малышами. М., 2006. 

 Кокуева Л.В. «Я и моя родина». Программа воспитания, развития и саморазвития 

детей дошкольного возраста. Ярославль, 2001. 

 С.А .Козлова «Я человек»Программа направлена на то, чтобы помочь ребенку 

познать себя, окружающих его людей, свой город, свою страну, свою планету, т.е. 

познать социальный мир и себя в нем Серия художественных альбомов «С чего 

начинается Родина» для приобщения детей к народной культуре и ознакомления с 

традиционными промыслами / под ред. И.А. Лыковой. — М.: Цветной мир, 2014. (16 

альбомов с цветными иллюстрациями и уч. рисунками).  

 Методического пособия для педагогов ДОО «Познаю себя. Методические 

рекомендации к образовательной программе социально-коммуникативного развития 

детей дошкольного возраста (от двух месяцев до восьми лет)», авторы М. В. 

Корепанова, Е. В. Харлампова.  

 Пособие «Здравствуй, мир!» (в 4 частях), авторы А. А. Вахрушев, Е. Е. Кочемасова, 

И. В. Маслова и др.;  

 «По планете шаг за шагом» (в 6 частях), авторы С. В. Паршина, А. А. Вахрушев,Т. Р. 

Кислова и др. 

  «Физическое развитие» 

 Казина О. Б. Совместные физкультурные занятия с участием родителей (5–7 лет). 

 Система обучения плаванию детей дошкольного возраста. Учебно-методическое 

пособие / Под ред. А.А. Чеменевой. – СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2011. 

 Конспекты занятий. Ульева Е. А. 100 увлекательных игр в дороге, на прогулке.  

 Сценарии игр. Ульева Е. А. 100 увлекательных игр для веселого дня рождения. 

 Сценарии игр. Ульева Е. А. 100 увлекательных игр для здоровья вашего ребенка. 

 Сценарии игр. Ульева Е. А. 100 увлекательных игр для отличной учебы.  



 Сценарии игр. Ульева Е. А. 100 увлекательных игр для уверенности в себе.  

 Сценарии игр. Ульева Е. А. 100 увлекательных игр, когда за окном дождь.  

 Сценарии игр. Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду:5–7 лет. 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).  

 Пособия для педагогов «Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика. Методические 

рекомендации к образовательной программе физического развития детей 

дошкольного возраста», автор Н. А. Фомина. 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 
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