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   «Судьба ребёнка зависит от того, 

какие взрослые люди его окружают»  

 

М.К.Боголюбская 

Детская литература – это богатейший фонд отечественных и зарубежных 

стихов, сказок, рассказов и повестей, рассчитанных на разные возрастные группы. 

Нередко на концевой странице книги можно найти пометку «для чтения 

родителями детям», «для дошкольного возраста», «для младшего школьного 

возраста». Однако в настоящее время, данный сегмент рынка сильно расширился: 

появились новые авторы, новые произведения, переизданы любимые родителями с 

детства книги. Разобраться во всем этом изобилии очень непросто, ведь нужно не 

только найти интересную книжку, но и понять, насколько она будет доступна 

ребенку. 

Детский интерес к книге на первых порах полностью зависит от взрослых, от 

их умения выбрать книгу, прочитать ее вслух, поговорить о ней. 

Как читать эту книгу ребенку? Как добиться того, чтобы малыш 

заинтересовался ею? 

Наверное, самый главный способ — это чтение вслух. 

Продолжительность и, если можно так выразиться, «количество чтения», 

зависят от возраста и индивидуальных особенностей ребенка, от сложности книги, 

от эмоционального настроя малыша именно в этот момент и, конечно, от ваших 

способностей к чтению. Но в любом случае надо соблюдать одно главное правило: 

чтение книги должно быть для ребенка праздником. Не случайным развлечением, 

не просто приобретением информации, а именно праздником, и большой радостью. 

 

Чтение вслух — дело не простое. И сложность здесь даже не столько в умении 

делать необходимые паузы и делить текст на смысловые куски. Гораздо важнее 

самому понять и почувствовать стиль автора, понять главную идею произведения. 

А это уже подскажет нужную интонацию, поможет найти эмоциональный контакт 

между писателем, читающим взрослым и маленьким слушателем. 

 

Есть детские книги, которые необходимо перечитывать по нескольку раз. 

Иногда это получается само собой: ребенок очень полюбил книгу, сам просит 

почитать ее еще и еще. Иногда это вызвано важностью и нужностью книги, ее 

глубоким и серьезным содержанием. Но и в том и в другом случае обязательно 

надо соблюдать меру. Нельзя, чтобы одна книга заслонила все другие. 

Дошкольникам совсем не обязательно читать только те книжки, которые можно 

прочитать за один раз. Детям можно читать и объемные книги, даже такие, в 

которых несколько сот страниц. Такие книги для малышей тоже есть, например 

всем известная книга английского писателя А. Милна «Винни-Пух и все-все-все». 

Конечно, чтение такой большой книги растянется на долгое время и сам способ 

этого чтения должен быть особый. Читать надо маленькими кусочками, так, чтобы 



одно приключение кончалось, а следующее начиналось, чтобы у детей не пропадал 

интерес к проделкам забавного Винни-Пуха. Книга позволяет это сделать. 

Нужно постараться, чтобы ребенок стал как бы полноправным членом 

сказочной компании, сжился с героями этой сказки. Может быть, в этом поможет 

плюшевый медвежонок, который до того просто лежал в ящике для игрушек. 

Теперь назовите его Винни-Пухом. Может быть, найдутся в игрушках малыша и 

все друзья Винни-Пуха, а чудесный лес можно нарисовать или сделать из 

прутиков, кубиков, просто из стульев. Ребенок с большим нетерпением будет 

ждать продолжения чтения и все, что было прочтено раньше, запомнит лучше, 

особенно если играть и распевать веселые бурчалки, шумелки и пыхтелки — 

песенки медвежонка:  

Я Тучка, Тучка, Тучка, 

А вовсе не медведь, 

Ах, как приятно Тучке 

По небу лететь! 

Малыш полюбит Винни-Пуха и будут с удовольствием слушать эту книгу хоть 

целый год. 

Но просто прочитать книгу, даже очень выразительно, поиграть в ее героев 

недостаточно. С ребёнком необходимо еще поговорить о книжке, поговорить в 

самом процессе чтения. 

        Вообще нужно стараться всегда читать малышу «не просто так». 

Рассматривать вместе иллюстрации и разговаривать про них. Вспоминать похожие, 

живые, жизненные ситуации — и опять разговаривать про них. Придумывать 

продолжения рассказов или представлять себя на месте действующих лиц, т. е. 

всячески стимулировать и пробуждать детскую активность, детскую творческую 

фантазию. 

Разговоры о книгах, безусловно, должны иметь и чисто педагогическую 

направленность. Как ребенок запомнил содержание рассказа? Как понял его? 

Сумеет ли связно пересказать, ответить на вопросы? 

Если сумеет, то попробуйте предложить ему пофантазировать: сочинить 

продолжение рассказа или свой рассказ, сказку. Так чтение будет способствовать 

развитию памяти, связной речи, логического мышления. 

Читать книги малышам очень интересно. И здесь взрослый может проявить все 

свои таланты и умения. Давайте пофантазируем, какие возможности таит в себе, 

например, всем известная русская народная сказка «Три медведя» в обработке Л. 

Н. Толстого.  

Эта сказка маленькая, ее можно прочитать за десять минут. Прочитать — и все. 

А если поставить эту сказку в домашнем кукольном или теневом театре? Что ж, 

попробуем. Сначала надо распределить обязанности. Папа или старший брат пусть 

станет главным режиссером и постановщиком; мама вместе с бабушкой, сестрой и 

малышом — костюмерами; дедушка пусть готовит ширму и декорации. А куклы и 

медведь есть у каждого ребенка. 

Разучивание пьесы не составит труда. И взрослые, и маленькие участники 

спектакля быстро выучат слова своей роли и с восторгом будут вопрошать: «Кто 

сидел на моем стуле и сломал его?!» 



Если же все это покажется слишком трудным, можно поставить сказку и без 

кукол. Придумать для каждого исполнителя какую-нибудь характерную деталь 

туалета (кофту и платок для Настасьи Петровны, шляпу и пиджак - для Михаила 

Ивановича) и разыграть пьесу прямо в комнате, без сцены и декораций, или просто 

прочитать, сидя за столом. 

Можно и иначе познакомиться со сказкой «Три медведя». Сначала прочитать 

ее, а потом вылепить всех героев из пластилина, смастерить из картофеля, шишек, 

лоскутков и палочек. 

Из этих примеров видно, как можно читать книги малышам, читать так, чтобы 

вызвать у них стремление не расставаться с героями, продолжить действие книги, 

чтобы книжные герои не только запомнились, но и полюбились, чтобы малыш 

принял их в свою игру. 

Особого внимания заслуживают стихи, которые так близки детям. Иногда 

кажется, что в ритме стиха выражен сам ритм детского движения, мышления, 

биения детского сердца. Наверное, поэтому так легко, играючи, могут маленькие 

ребята запоминать стихотворные строки. Это происходит у них как будто 

непроизвольно. Но взрослые должны и здесь вмешиваться, осторожно и 

настойчиво отбирать для ребенка лучшие образцы детской поэзии, позаботиться о 

том, чтобы с возрастом расширился и круг поэтических привязанностей малыша. 

Диапазон здесь огромный. От стихотворной азбуки, которая весело и незаметно 

поможет ребенку выучить алфавит, до сюжетных длинных стихотворных сказок и 

произведений литературной классики. 

Взрослый человек, читающий ребенку книгу, взрослый человек, просто 

выбирающий эту книгу для ребенка, неизбежно становится «соавтором» писателя и 

художника, продолжателем их педагогических и художественных замыслов. 

Взрослый человек, - то необходимое связующее звено, которое соединяет 

новую, только что возникшую жизнь малыша с бесконечным миром творчества, 

миром книги. И значение этой связи трудно переоценить. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Если телевизор  конкурирует с книгой. 
  Вот некоторые интересные наблюдения и советы,  предоставленные Институтом 

родителей (Канада):  



  Если к  выключателю телевизора достаточно протянуть руку, а книжная полка 

размещена  слишком высоко, нетрудно догадаться, как в такой обстановке ребенок 

будет  проводить свое свободное время. Но если вы отведете ему собственную 

полочку с  увлекательными, красочными книжками и четко распланируете время 

просмотра  телепрограмм, то он почти наверняка обратит свой взор на книжную 

полку и что-то  выберет и для себя.  

  Да!  

  по  возможности раньше начните читать ребенку вслух;  

  постарайтесь  каждый день хотя бы десять минут читать ему вслух;  

  помните, что  искусство слушать не приходит само по себе, его надо постепенно 

прививать.  

  Нет!  

  не читайте  истории, не нравящиеся вам самим;  

  не удивляйтесь  и не раздражайтесь, если ребенок перебивает вас вопросами. 

Отвечайте ему сразу  же.  

  не  конкурируйте с телевизором. Если родители предлагают своему чаду 

выбирать между  книгой и телевизором, то он, вероятнее всего, предпочтет 

последнее. И все же -  на то вы и родители, чтобы поставить последнюю точку. 

Равнодушным тоном скажите  ребенку: «Телевизор мы включим в семь часов 

вечера». Если он хочет слушать  сказку или рассказ - очень хорошо. Не хочет - 

ничего страшного. Ни в коем  случае не создавайте впечатление, что телевизор он 

не смотрит из-за книги;  

  При чтении  вслух можно воспользоваться некоторыми приемами из практики 

учителей:  

  если читаете  стишок, пусть ребенок попытается угадать следующую рифму;  

  закончив  читать какую-то книгу, расспросите малыша, не происходили ли 

подобные забавные  истории с ним самим;  

  спросите у  ребенка, как он хотел бы изменить прочитанную историю.  

  Помните, как  трудно вам было расставаться с книгой только потому, что настало 

время идти  спать? Не доводилось ли вам брать с собой в постель фонарик, чтобы 

успеть  прочитать хоть несколько страничек, пока вас не застанут родители?  

  Почему бы раз в неделю не проявить снисходительность и  не посмотреть сквозь 

пальцы на время отхода ко сну? Пусть ребенок знает, что  может бодрствовать, 

сколько хочет, то есть до тех пор, пока читает книгу.  

  Такому  вечеру можно дать особое название - вечер чтения, «сказочная 

вечеринка»;  

  Носите с  собой в сумочке книгу - на случай, если вам предстоит длинный путь с 

ребенком  или длительное ожидание в очереди;  

  В некоторых  семьях заведено раз в неделю «забыть обо всем и только читать». 

На эти полчаса  выключается телевизор, никто не подходит к телефону, причем 

планируется это  время заранее, с отметкой в семейном календаре.  

  Но эти  тридцать минут имеют смысл только в том случае, если участвовать будет 

вся  семья. И если вы сами в полной мере погрузитесь в новый бестселлер.  

  Исследования  показали, что дети, смотрящие телевизор больше десяти часов в 

неделю, читают  хуже своих сверстников, которым родители ограничивают время 

пребывания перед  экраном. В некоторых семьях папа или мама выдают «ТВ-



билеты» - каждый действителен  30 минут. Если билеты кончились, телевизор 

исключается до следующей недели.  

  Ни  компьютер, ни телевизор не являются препятствием любви к книге. 

Нельзя  противопоставлять их друг другу, нельзя говорить: «Вот ты в книжке не 

дочитал,  за это тебе телевизора не будет». Мы сами вкладываем в сознание 

ребёнка, что  книга – это что-то нудное и обязательное, как мытьё посуды, а 

компьютер,  телевизор – что-то такое, чем наградят, если всё дочитать и 

рассказать  содержание. 

 

Помните слова В. А.Сухомлинского « Можно жить и быть счастливым, не 

овладев математикой. Но нельзя быть счастливым, не умея читать. Тот, кому 

недоступно искусство чтения, – невоспитанный человек, нравственный невежда». 

         Пусть наши совместные старания, силы, труд, направленные на 

воспитание у детей интереса к чтению, дадут добрые всходы. Пусть каждый 

ученик будет уметь и любить читать. Пусть каждый день будет связан с 

увлекательным путешествием в мир книг, чтение станет для детей самой сильной 

страстью и принесет им счастье! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Советы родителям (памятка)  «Читаем вместе» 

 Определите  круг читательских интересов своих детей, обдуманно 

подходите к выбору  книг. 

 Книги,  которые вы читаете с детьми, должны соответствовать возрасту 



вашего ребенка. 

 Изучайте  списки рекомендованных программных произведений детской 

литературы для  домашнего чтения 

 Следите,  чтобы ребенок читал книги систематически, желательно 

каждый день. Пользу  приносит только постоянное разностороннее чтение. 

 Старайтесь,  по возможности, чаще беседовать с детьми о прочитанных 

книгах, организуйте  совместное чтение вслух. Это принесет неоценимую 

пользу и дошкольникам, и детям  более старшего возраста. 

 Если Вы  обнаружите у своего ребенка наклонности к музыке, 

рисованию, если он мастерит  что-то своими руками, рекомендуйте ему 

обращаться в библиотеку, где он найдет в  книгах, журналах ответы на все 

свои вопросы. 

 Давайте  Вашим детям читать книги по интересующей их тематике. Им 

нравятся животные,  спорт или волшебство? Удивите их книгами или 

журналами, позволяющими получить  наиболее полные знания по их 

интересам. 

 Помогите  создать ему небольшую, но хорошо подобранную библиотеку 

из произведений лучших  детских писателей. Это способствует развитию 

любви к чтению и бережному  отношению к книге. 

 Прививайте  детям гигиенические навыки и привычки: не позволяйте им 

читать лежа, во время  еды. Приучайте их по окончании чтения класть книгу 

на место. 

 Воспитывайте  бережное отношение к книге. Ребенок должен твердо 

усвоить правила обращения с  книгой: нельзя перегибать книгу, класть в нее 

карандаши, ручки и другие  предметы - от этого портится переплет, 

отрываются и выпадают листы. 

 Читайте  Вашим детям. Старайтесь читать им ежедневно в одно и то же 

время. Очень  подходит для этого время перед отходом ко сну. 

 Пусть Ваши  дети видят, как Вы читаете. Это лучший способ показать 

им, что чтение важно и  для Вас, и Вы наслаждаетесь им. 

 Просите  старших детей читать младшим. Старшие будут гордиться 

оказанным им доверием и с  удовольствием демонстрировать полученные 

навыки. Младшие захотят читать так же,  как их старшие братья, сестры или 

друзья. 

 Ходите  вместе в библиотеку. Попросите библиотекаря помочь Вашему 

ребенку найти нужную  книгу. Запишитесь в библиотеку сами, и тогда Вы 

сможете брать книгу для  семейного чтения домой. 

 Участвуйте в  школьных литературных конкурсах, оформлении 

альбомов чтения и т.д. 

 Ведите  «дневник домашнего чтения» для формирования грамотного 

читателя в условиях  семьи. 

 


