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КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН  

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

 государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 52 Кировского района Санкт-Петербурга 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Наименование мероприятий Срок Ответственный 

1. Организационная работа 

«Приобщение детей к здоровому образу жизни и в 

саду и дома» 

-Пополнение материала в группах по валеологии 

В течении 

года 

 

Ст. воспитатель 

2. Оздоровительная работа 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ: 

-мониторинг здоровья, листы здоровья 

ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ: 

-закаливание естественными факторами; 

-прогулка; 

-режим теплового комфорта в выборе одежды; 

-режим проветривания; 

-воздушные ванны; 

-диспансеризация 

КОРРЕКЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ: 

-коррекция речи; 

- адаптация к детскому саду. 

 

 

Постоянно 

 

 

Мед. работники 

Воспитатели 

Логопеды 

3. Физкультурная  работа 

-утренняя гимнастика; 

-физкультминутки; 

-динамические паузы; 

-Физкультурные занятия; 

-Гимнастика после сна; 

-Спортивные праздники и досуги; 

-Спортивные игры; 

-Подвижные игры; 

-Подгрупповые занятия; 

-Самостоятельная двигательная деятельность детей. 

 

 

В 

соответств

ии с 

планом 

 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатели 

4. Образовательно-валеологическая работа. 

- Формирование представлений о здоровом образе 

жизни, о здоровом питании; 

- Привитие навыков гигиенической культуры. 

 

 

По плану 

 

Воспитатели 

5. Социально-психологическая работа: 

- Личностно- ориентированный стиль 

взаимодействия педагогов с детьми; 

-Создание комфортного психологического климата в 

ГБДОУ; 

- Формирование основ коммуникативной 

деятельности у детей; 

- Диагностика и коррекция развития (мониторинг) 

 

Постоянно 

 

 

 

 

По плану 

 

Воспитатели 

6. Противоэпидемическая работа 

- Проведение противоэпидемических мероприятий, 

препятствующих распространению инфекций; 

- своевременное информирование родителей о 

сроках карантина 

 

По мере 

необходим

ости 

 

 

Мед. Сестра 

Воспитатели  

7. Санитарно-просветительская работа  с 

родителями: 

- Проведение индивидуальных бесед с родителями 

при поступлении в ГБДОУ; 

-Проведение консультаций для родителей по 

 

 

Постоянно 

 

 

Мед. Сестра 

Воспитатели  



профилактике простудных и инфекционных 

заболеваний; 

-Своевременное информирование родителей о 

карантинах в ГБДОУ, сроках проведения 

диспансеризации; 

-Информирование родителей о питании детей в 

ГБДОУ , о состоянии здоровья ребёнка, об 

оздоровительных и профилактических 

мероприятиях. 

8. Работа по этнокалендарю: 

7 апреля - «День здоровья» 

(Неделя здоровья) 

 

Апрель 

Инструктор по 

физической 

культуре 

9. Консультации для педагогов: 

 «Методика проведения физкультурных занятий 

на прогулке» ; 
 «Развитие осознанного отношения к своему 

здоровью у детей дошкольного возраста» 
 «Совместные мероприятия детей и родителей по 

формированию ЗОЖ». 
 

 

Сентябрь 

 

Ноябрь 

 

Март 

   

Вавилова А.В. 

 
Маркеева С.А. 
 

Ст. воспитатель, 

Воспитатели 

 Сотрудничество с социальными партнёрами  

в санитарно-просветительской работе и в работе по 

формированию ЗОЖ 

В течение 

года 

Ст. воспитатель 
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