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Режим дня 

 

государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детский сад № 52 Кировского района Санкт-Петербурга 

на 2022-2023 год 

 

№ группы Режимы группы 

21 Режим группы «семейный детский сад» (кратковременного пребывания)   

№ 21 (в адаптационный период с 1 сентября по 30 сентября) 

Режим  группы «семейный детский сад» (кратковременного пребывания)  

№ 21 (в холодный период с 1 октября по 30 мая) 

Режим группы «семейный детский сад» (кратковременного пребывания)   

№ 21 (в теплый  период с 1 июня по 31 августа) 

Режим группы «семейный детский сад» (кратковременного пребывания)   

№ 21 (при ненастной погоде: дождь, сильный ветер, мороз) 

Щадящий режим дня группы «семейный детский сад» (кратковременного 

пребывания) № 21 
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РЕЖИМ ДНЯ 

 

  группы «семейный детский сад» (кратковременного пребывания) № 21 

(в адаптационный период с 1 сентября по 30 сентября) 

государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

 детский сад № 52 Кировского района Санкт-Петербурга 

 

Вид деятельности в режиме дня Время Длительность 

Прием, осмотр детей, гигиенические процедуры 9.00 - 9.10 10 мин 

Утренняя гимнастика 9.10 - 9.20 10 мин 

Наблюдение и обследование развития детей 

воспитателем, адаптационные игры 

9.20 – 10.20 1час 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20 - 11.50 1ч.30 мин 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры.  

11.50 - 12.00 10 мин 

Самостоятельная игровая деятельность, 

индивидуальная работа. Уход детей домой 

12.00 – 12.30 30 мин 
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РЕЖИМ ДНЯ 

 

  группы «семейный детский сад» (кратковременного пребывания) № 21  

(холодный период с 1 октября по 30 мая) 

государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

 детский сад № 52 Кировского района Санкт-Петербурга 

 

Вид деятельности в режиме дня Время Длительность 

Прием, осмотр детей, гигиенические процедуры 9.00 - 9.10 10 мин 

Утренняя гимнастика 9.10 - 9.20 10 мин 

Самостоятельная игровая деятельность 9.20 – 10.00 40 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 - 11.30 1ч.30 мин 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры.  

11.30 - 11.50 20 мин 

Совместная игровая деятельность. 

Индивидуальная  работа. 

11.50 - 12.20 30 мин 

Уход детей домой 12.20 - 12.30 10 мин 
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РЕЖИМ ДНЯ 

 

группы «семейный детский сад» (кратковременного пребывания) № 21   

(теплый период) 

государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

 детский сад № 52 Кировского района Санкт-Петербурга 

 

Вид деятельности в режиме дня Время Длительность 

Прием, осмотр детей, гигиенические процедуры 9.00-9.10 10 мин 

Утренняя гимнастика (на улице) 9.10-9.20 20 мин 

Прогулка.  9.20-10.40 1ч. 30 мин 

Совместная игровая деятельность, чтение 

художественной литературы. 

10.40-11.40 1 час 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей 

домой 

11.40-12.30 50 мин 
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РЕЖИМ ДНЯ 

 

группы «семейный детский сад» (кратковременного пребывания) № 21   

 (при ненастной погоде: дождь, сильный ветер, мороз) 

государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детский сад № 52 Кировского района Санкт-Петербурга 

 

Вид деятельности в режиме дня Время Длительность 

Прием, осмотр детей, гигиенические процедуры 9.00 - 9.10 10  мин 

Утренняя гимнастика 9.10 - 9.20 10 мин 

Самостоятельная игровая деятельность 9.20 –10.00 40 мин 

Творческие игры, показ театров, подвижные игры, 

игры-забавы, деятельность детей по интересам.  

10.00 - 12.20 2ч. 20 мин 

Уход детей домой. 12.20 - 12.30 

 

10  мин 
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ЩАДЯЩИЙ РЕЖИМ ДНЯ 

 

группы «семейный детский сад» (кратковременного пребывания) № 21   

государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детский сад № 52 Кировского района Санкт-Петербурга 

 
Вид деятельности в режиме 

дня 

Ограничения Ответственные 

Приход в детский сад по возможности 

 с 08:45 до 09:00 

родители 

Утренняя гимнастика Снижение нагрузки по бегу, 

прыжкам на 50% 

Инструктор по физической 

культуре 

Гигиенические, закаливающие 

и общеукрепляющие 

процедуры: 

- умывание 

Температура воды 16-20С 

тщательное вытирание рук, 

лица 

Воспитатель 

- полоскание полости рта после 

еды, 

Температура воды 20-22С, 

наливается перед полосканием  

- воздушные ванны с бодрящей 

гимнастикой 

Снимается влажная одежда, 

надевается сухая футболка 

Сборы на прогулку 

(утреннюю, вечернюю), выход 

на прогулку 

Одевание в последнюю 

очередь 

Воспитатель 

Прогулка Вовлечение в умеренную 

двигательную деятельность 

Воспитатель 

Самостоятельная деятельность Предлагать места для игровой 

и другой деятельности, 

удаленные от окон и дверей 

Воспитатель 

Уход домой  Родители 
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